Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA
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2. kolacja

SUMA

2025-03-24 poniedziatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (topatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM (ogérek
kiszony, fasola czerwona, groszek

JABLKO 1 szt

Energia [kcal] 2734,8

Biatko ogétem [g] 127,4
Ttuszez [g] 107,
Weglowodany ogétem [g] 343,4
Séd [mg] 3 155,1

Btonnik pokarmowy [g] 36,6

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

POMIDOR 50 g przyprawy) 200 g (GLUTEN, SOJA) | zielony, ciecierzyca, zielona
SALATAMIX 10g KASZA GRYCZANA 200 g pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
KIELKI 2 g SUROWKA WIELOWARZYWNA LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony, HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢ marchew, seler, pietruszka, olej, CUKIER 109
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA CIASTKA Belvita 50g 1 Por ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt Energia [kcal] 2 411,4

(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10g

RUKOLA 2g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

(GLUTEN)

(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 200 g (GLUTEN, SOJA)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ROSZPONKA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

Biatko ogétem [g] 103,1
Tluszez [g] 112,4
Weglowodany ogétem [g] 259,6
Sod [mg] 1 823,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,2

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA
MANNA | (mleko 2%, kasza manna)
500 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA ZMIELONA
80 g%SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10g

RUKOLA 2g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

PAPKA ZUPA KOPERKOWA Z
ZIEMNIAKAMI | LOPATKA (fopatka,
wp, ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka, mleko) 500 ml (SELER)
MIESO MIELONE Z tOPATKI Z
SOSEM 80 g (GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA ZMIELONA
80 g%SOJA, SELER, GORCZYCA)
ROSZPONKA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt

Energia [kcal] 2 030,9

Biatko ogétem [g] 108,9
Thuszez [g] 79,1

Weglowodany ogétem [g] 233,9
Sod [mg] 1 786,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,2
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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2025-03-24 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

JABLKO 1 szt

Energia [kcal] 2 908,1

Biatko ogétem [g] 133,9
Ttuszez [g] 99,3
Weglowodany ogétem [g] 395
Sod [mg] 3 864

musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W SALATKA ZE STRACZKOW Z Blonnik pokarmowy [g] 44,9
= | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., OGORKIEM KISZONYM (ogérek
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) olej rzepakowy, maka pszenna, kiszony, fasola czerwona, groszek
'S | POMIDOR 50 prz prawy) 200 g (GLUTEN, SOJA) | Zielony, ciecierzyca, zielona
o | SALATAMIX 109 KASZA GRYCZANA 200 g pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
@ | KIELKI 2g SUROWKA WIELOWARZYWNA LISC SALATY 0,06 szt
© | HERBATA1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony, HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢ marchew, seler, pietruszka, olej, CUKIER 10g
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt Energia [kcal] 2 336,3
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml (ziemniaki, wloszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 101
(GLUTEN, MLEKO) maka, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 105,1
« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) POLEDWICA MIODOWA 80 g Weglowodany ogétem [g] 263,5
S | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 816,1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,6
é POLEDWICA SOPOCKA* 80 g olej rzepakowy, maka pszenna, ROSZPONKA 2g
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) przyprawy) 200 g (GLUTEN, SOJA) | LISC SALATY 0,06 szt
= | SALATAMIX 10¢g KASZA JECZMIENNA 200 g
© | KIEtKI 29 (GLUTEN)
© | POMARANCZA 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
HERBATA 1SZT. 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
CUKIER 10 g pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA Energia [kcal] 2 771,4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, wedlina drobiowa Biatko ogétem [g] 140
| POLEDWICA SOPOCKA* 80 g seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA MIODOWA 80 g 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, Tluszez [g] 111,4
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogoétem [g] 319,8
= | POMIDOR 50 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) SALATKA ZE STRACZKOW Z GORCZYCA) So6d [mg] 4 105,5
2 [ SALATAMIX 10¢ GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W OGORKIEM KISZONYM (ogérek Blonnik pokarmowy [g] 44,2
S [KEtKI 2¢ KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., kiszony, fasola czerwona, groszek
o [ HERBATA1SZT. 1 szt olej rzepakowy, maka pszenna, zielony, ciecierzyca, zielona
% przyprawy) 200 g (GLUTEN, SOJA) | pietruszka) 80 g(GORCZYCA)
e KASZA GRYCZANA 200 g LISC SALATY 0,06 szt
e SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 1SZT. 1 szt
5 (kapusta biata, ogorek kiszony,
g marchew, seler, pietruszka, olej,
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2025-03-25 wtorek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 50 g
(MLEKg)

SZYNKA Z INDYKA* 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 100 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200
9

ZUPA NEAPOLITANSKA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, ser topiony,
maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM
BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka
pszenna, jajka, cynamon) 4 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie
w syropie) 100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAHETMANSKA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50

SaLaTA MIX 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 403,3

Biatko ogétem [g] 117,3
Ttuszez [g] 85,9

Weglowodany ogétem [g] 304,9
Sod [mg] 2 518,5

Btonnik pokarmowy [g] 17,8

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturahB/, zielona pietruszka) 50 g
(MLEKO)

SZYNKA ZINDYKA* 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200
g9

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM
BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka
pszenna, jajka, cynamon) 4 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie
w syropie) 100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20 g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 423,2

Biatko ogétem [g] 109

Thuszcz [g] 90,6

Weglowodany ogétem [g] 307,9
Sod [mg] 2 271,7

Btonnik pokarmowy [g] 19

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

KIELKI 2 g

HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 20 g

PAPKA Z ZUPY BUDYNIOWEJ MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200 | PAPKA KASZA MANNA NA ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 637,1
(mleko 2%, budyn waniliowy) 500ml | g WYWARZE JARZYNOWYM Z MLEKO) (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 123

(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 50 g
(MLEKO)

SZYNKA Z INDYKAMIELONA 30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20g

LOPATKA (fopatka, wioszczyzna,
kasza manna, zielona pietruszka) 500
ml (GLUTEN, SELER)

NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM
BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka
pszenna, jajka, cynamon) 3 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie
w syropie) 100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA ZMIELONA
100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20 g

Thuszcz [g] 96

Weglowodany ogétem [g] 331,2
Sod [mg] 2 060,1

Btonnik pokarmowy [g] 17,2
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA NEAPOLITANSKA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 696
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 119,1
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 107,4
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g maka pszenna, $mietana) 400 m SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 328,6
(GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 619,1
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, | PASZTET DROBIOWY 70 g Blonnik pokarmowy [g] 30,3
£ | TWAROZEK Z ZIELONA jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
2 | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
k7 naturalng, zielona pietruszka) 50 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10 ¢
g | (MLEKO) warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50
« | SZYNKA ZINDYKA* 50 g (SOJA, ml (GLUTEN) g
2 | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
OGOREK ZIELONY TALARKI KOPERKIEM 200 g
OBRANY 50 g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
LISC SALATY 0,06 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [keal] 2 332,9
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 100,8
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 108,5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 254,7
$ | « [ MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 485,7
S| £ |MASLO10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 21,2
f, £ | TWAROZEK Z ZIELONA g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
| & | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar GORCZYCA)
8 | ¥ | naturalny, zielona pietruszka) 50 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 [ SALATAMIX 10g
& | = | (MLEKO) ml (GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt
& 2 | SZYNKA ZINDYKA* 50 g (SOJA, ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 20 g
SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
LISC SALATY 0,06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KIELKI 2 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
HERBATA 1SZT. 1 szt (brokut) 120 g
CUKIER 20 g
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150g Energia [kcal] 2 452,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 200g JECZMIENNEJ (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogélem [g] 102,4
. | TWAROZEK Z ZIELONA pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SZYNKAHETMANSKA 100 g Ttuszez [g] 97,7
& | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt (GLUTEN, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 307,8
= | naturalny, zielona pietruszka) 50 g PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, | SALATAMIX 104 S6d [mg] 3 212,2
Z | (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50 Blonnik pokarmowy [g] 40,9
& | SZYNKA Z INDYKA* 50 g (SOJA, g (GLUTEN, JAJA) g
o | SELER, GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar HERBATAB/C 200 ml
= | OGOREK ZIELONY TALARKI warzywny, maka pszenna, ziota) 100
<= | OBRANY 50 g ml (GLUTEN)
5 | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
o SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
a DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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2025-03-26 $roda

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LENIWE (kluski leniwe) 250 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)
100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2777,5

Biatko ogétem [g] 121

Thuszez [g] 112,1
Weglowodany ogétem [g] 353,6
Séd [mg] 3 626,2

Btonnik pokarmowy [g] 35,5

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, patki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt

MIOD 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

LENIWE (kluski leniwe) 250 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)
100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

KIELKI 2g

HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 455,9

Biatko ogétem [g] 92

Thuszcez [g] 97,7

Weglowodany ogétem [g] 314,5
Sod [mg] 2 181,1

Btonnik pokarmowy [g] 15,1

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
PLATKAMI OWSIANYMI (mleko 2%,
ptatki owsiane) 500 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE ZMIELONA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI | LOPATKA (fopatka,
ziemniaki, wloszczyzna, maka
pszenna) 500 ml (SELER)

MIESO MIELONE ZtOPATKI 80 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA
ZMIEL. 50 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10 g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

Energia [kcal] 2 645

Biatko ogétem [g] 117,1
Ttuszcz [g] 88

Weglowodany ogétem [g] 365,7
Sod [mg] 1 742,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,2
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-03-26 $roda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, patki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g

SANDWICH WASA 1 szt

Energia [keal] 2 720

Biatko ogétem [g] 121

Thuszez [g] 101,7
Weglowodany ogétem [g] 348,9

B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120
g9
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

2 | (GLUTEN) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER, So6d [mg] 3 619,5
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) GORCZYCA Btonnik pokarmowy [g] 35,4
& | SZYNKA W SIATCE 50 g (SOJA, LENIWE (kluski leniwe) 300 g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
§ SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GORCZYCA)
S | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) MUS TRUSKAWKOWY (truskawki) SALATAMIX 10 g
£ | LISC SALATY 0,06 szt 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
a | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SANDWICH WASA 1 szt Energia [kcal] 2 157,4
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 91,2
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 91,7
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 251,7
g MLEKO SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 1 885,4
‘@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LENIWE (kluski leniwe) 300 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 14
£ | SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SALATAMIX 10 g
2 | SELER, GORCZYCA) MUS TRUSKAWKOWY (truskawki) KIELKI 2 g
£ | MIOD 1 szt 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | DZEM OWOCOWY 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 505,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 117,1
. | SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Thuszcz [g] 96,6
2 | SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 305,6
= | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA So6d [mg] 3 625,5
Z | czerwona, groszek zielony, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40,8
& | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (GORCZYCA)
S | LISC SALATY 0,06 szt wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | SALATAMIX 10 g
= | HERBATA1SZT. 1 szt g(SOJA HERBATA 1SZT. 1 szt
= SOS POMIDOROWY (koncentrat
1S3 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
N (GLUTEN)
£ RYZ PARABOLICZNY 200 g
a SUROWKA Z MARCHEWKI [ JABLKA
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-03-27 czwartek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,
SELER)

POMIDOR 50¢

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10 g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g .
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWKA* 50 g (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
KIELK 2

SALATAMIX 5g
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 331,2

Biatko ogétem [g] 104

Thuszcz [g] 106,5
Weglowodany ogétem [g] 257,4
Sod [mg] 2 264,4

Btonnik pokarmowy [g] 20,2

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

CUKIER 10g 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA WAFELEK KAKAOWY 1 szt ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 413,1

KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,

SELER&

DZEM OWOCOWY 1 szt

KIELKI 2 g

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 10

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

(GLUTEN, MLEKO)

MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(éwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna) 1509
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWKA* 50 g (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
KIELKI 2 g

SALATAMIX 5 g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Biatko ogétem [g] 105,3
Thuszcz [g] 102,5
Weglowodany ogétem [g] 285,1
Sod [mg] 2 272,5

Btonnik pokarmowy [g] 22

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 500 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO

SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA 100
g (SOJA, SELER)

KIELKI 2g

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
MAKARONEM | KURCZAKIEM
(éwiatka z kurczaka, makaron,
wioszczyzna, maka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z
KURCZAKAZ SOSEM 80 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 100g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWKA ZMIELONA 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KIELKI 2g

SALATAMIX 5g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 462,6

Biatko ogétem [g] 111,4
Tluszez [g] 114,3
Weglowodany ogétem [g] 260,7
Sod [mg] 2 491,9

Btonnik pokarmowy [g] 17,5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-03-27 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 955,5

Biatko ogétem [g] 125,1
Thuszez [g] 123,8
Weglowodany ogétem [g] 355,3

(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 m

S | (GLUTEN) MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 420,9
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 34
& | SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, kurczaka, papryka, olej) 1509 KIELKI 2 g
S | SELER) (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 59
S [ POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200 g ; CUKIER 10g
A | lodowa, rukola) 10g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
CUKIER 10 g 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 533,4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 111,8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 118,1
« | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 274,4
S | MLEKO MLEKO, SELER (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 582,2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 22,1
§ SZYNKA BARTNIKA 80 g(SOJA, (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, KIELKI 2 g
X | SELER) marchew, maka pszenna) 1509 SALATAMIX 59
= | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
o [KIELKI 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
O | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200
lodowa, rukola) 10 g MARCHEW GOTOWANA (marchew,
HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 1003‘5 GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 881
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,8
2 | SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | pietruszka, seler, makaron, maka PASZTET DROBIOWY 100 g Tiuszcz [g] 134,4
= | SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 306,9
Z | POMIDOR 50 g MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 747,2
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (salata KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATKA SZWEDZKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35,8
2 | lodowa, rukola) 10 g kurczaka, papryka, olej) 1509 SALATAMIX 5g
£ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (SELER, GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
5 KOPERKIEM 200 g ’
N SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
< B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
2 kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-03-28 piatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY KRAJANKA 80 g
MLEKO)

UKOLA 2g¢g
SALATAMIX 59
JABLKO 1 szt

MUS OWOCOWY 1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJ W PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek,
majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA)
POMIDOR 100 g

SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [kcal] 2 142,8

Biatko ogétem [g] 83,9

Tluszez [g] 82,5
Weglowodany ogétem [g] 281,8
Sod [mg] 1 332,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY KRAJANKA 80 g
(MLEKO)

RUKOLA 2 g

SALATAMIX 59

JABLKO PARZONE 1 szt

MUS OWOCOWY 1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
MINTAJW PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
g (SELER)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 ¢
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g
ROSZPONKA 2g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [kcal] 2 075,9

Biatko ogétem [g] 86,9
Ttuszcz [g] 69,9
Weglowodany ogétem [g] 289
Sod [mg] 1 585,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,6

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
PLATKAMI JECZMIENNYMI (mleko
2%, ptatki jeczmienne) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 50 g (MLEKO)
RUKOLA 2 g

SALATAMIX 5¢g
JABLKO PARZONE 1 szt

MUS OWOCOWY 1 szt

PAPKA ZUPA POMIDOROWA Z
RYZEM | LtOPATKA (fopatka,
wioszczyzna, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 500 ml
(GLUTEN, SELER)

MIESO MIELONE Z LOPATKI Z
SOSEM 809 (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
g (SELER)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM
ZMIELONA 50 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g
ROSZPONKA 2g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [keal] 2 079,2

Biatko ogétem [g] 108,1
Tiuszcz [g] 64,2
Weglowodany ogétem [g] 282,3
Séd [mg] 1 173,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,6
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2025-03-28 piatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

SEREK HOMOGENIZOWANY

Energia [kcal] 2 528,5

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,8
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 91
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 335
S | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 2 206,1
2 | (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 35,1
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 50 g
§ SER BIALY KRAJANKA 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SALATAMIX ZE StONECZNIKIEM
2 | (MLEKO) KOPERKIEM 200 g (mix safat, stonecznik, olej) 15 g
£ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
SALATAMIX 59 marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
JABLKO 1 szt pietruszka) 120 g(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 193,1
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 94,2
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 89,6
« | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 267,2
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 1 191,5
£ | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 23,8
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
% | SER BIALY KRAJANKA 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | (mix saat, stonecznik, olej) 15 g
= | (MLEKO) KOPERKIEM 200 g ROSZPONKA 2g
© [RUKOLA 2g¢ WARZYWA GOTOWANE PO HERBATA1SZT. 1 szt
O [ SALATAMIX 59 GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | CUKIER 10 g
JABLKO PARZONE 1 szt koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
HERBATA1SZT. 1 szt g (SELER)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 1003}é GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 1003}5 GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 543,8
| MASLO 10g 1 szt (ML graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (ML NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,2
2 | SER BIALY KRAJANKA 80 g 1 Por (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka PASTA JAJECZNA ZE Tiuszcz [g] 102,2
= [ (MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 305,7
Z | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA (GLUTEN, MLEKO, SELER) majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Sod [mg] 2 290,9
& [ PIETRUSZKA 50 g MINTAJ W PANIERCE 1 szt POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 37,5
S [ SALATAMIX 59 (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
g JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | (mix satat, sfonecznik, olej) 15 g
= KOPERKIEM 200 g
5 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
N DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
i) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
2 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
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2025-03-29 sobota

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIUNA* 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

POMIDOR 50 g

GRUSZKA 1szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

SELER)

LISC SALATY 0,06 szt

018-00REK ZIELONY OBRANY TARTY
g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 336,6

Biatko ogétem [g] 86,5

Tiuszez [g] 94,8

Weglowodany ogétem [g] 305,4
Sod [mg] 2 314,4

Btonnik pokarmowy [g] 25,6

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

CUKIER 10¢g marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2291,6

(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
ROSZPONKA 2g

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MARCHEWKA BABY 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g ( SOJA,
SELER)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2

HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

(MLEKO)

Biatko ogétem [g] 83,7
Thuszez [g] 93,1
Weglowodany ogétem [g] 299
Sod [mg] 2 093,3

Btonnik pokarmowy [g] 24,2

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
MAKARONEM (mleko 2%, makaron)
500 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA ZMIELONA 50
g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt
ROSZPONKA 2g

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI | LOPATKA (fopatka,
ziemniaki, wloszczyzna, maka
pszenna) 500 ml (SELER)

PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MARCHEWKA BABY 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA 50
g (SOJA, SELER)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATATSZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 486,2

Biatko ogétem [g] 106,9
Tluszez [g] 97,3
Weglowodany ogoétem [g] 314,8
Sod [mg] 1 818,6

Btonnik pokarmowy [g] 25,7
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 840,8
Biatko ogétem [g] 97,5
Thuszez [g] 11,3

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

drobno tarta (seler, jabtko, maslanka,
cukier) 1209 (MLEKO, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogdtem [g] 382,1
g (GLUTEN) PULPET WP. W SOSIE (GLUTEN, JAJA, SELER, Séd [mg] 3 200,7
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 37
B | SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
2 | SELER, GORCZYCA) pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY
£ | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 50 g
& | POMIDOR 50 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
GRUSZKA 1szt MARCHEWKA BABY 120 g CUKIER 10¢g
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 372,2
(mleko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 83,2
(GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 109,7
« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 283,2
S | MLEKO) PULPET WP. W SOSIE (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 2 344,7
£ | £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, | GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 24,5
2 é SZYNKA FAMILIUNA* 80 g (SOJA, maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
Z | ¥ | SELER, GORCZYCA) pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | KIELKI 2g
Q| g | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
& | @ | ROSZPONKA 29 KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
@ | © | GRUSZKA PARZONA Z MARCHEWKA BABY 120 g
< CYNAMONEM 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [keal] 2 521,7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 100,4
o | SZYNKA FAMILIUNA* 80 g(SOJA, | mix10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, maka pszenna, mleko) 400 ml POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Tluszez [g] 99,7
£ | SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 321,5
= | LISC SALATY 0,06 szt PULPET WP. W SOSIE GORCZYCA) Sod [mg] 3 846,9
2 | POMIDOR 50 g POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 42,6
S [ GRUSZKA 1szt maka pszenna, angielka, koncentrat OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY
o | HERBATA1SZT. 1 szt pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | 50 g
£ ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
e KOPERKIEM 200 g
<3 SUROWKA WIELOWARZYWNA
5 (kapusta biata, ogorek kiszony,
ki marchew, seler, pietruszka, olej,
o musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 80 g Energia [kcal] 2 404,5
g MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 107,4
< | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 105
o) § PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 275,7
§ a | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (SOJA, SELER, GORCZYCA) So6d [mg] 2 770,3
= | g | POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 1509 OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 25
S| & | LISC SALATY 0,06 szt SELER, GORCZYCA) OBRANY 50
& | = | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por IEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
S | 2 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOPERKIEM 200 g CUKIER 10g
% _1 | kakao) 200 ml (MLEKO) SUROWKA Z SELERA | JABLKA
5
&
o
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« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 80 g Energia [kcal] 2 661,8
S | MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 120
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 111,5
8 | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 310,8
% SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60g (MLEKO) Sod [mg] 2 694,3
= | DZEM OWOCOWY 1 szt (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,3
@ [ LISC SALATY 0,06 szt marchew, maka pszenna) 1509 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
O | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN) SALATAMIX 5¢
£ | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
5 kakao) 200 ml (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10¢g
‘N [ CUKIER 10g maka pszenna, masto roslinne) 120 g
N (GLUTEN)
@ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
PAPKA ZUPA KRUPNIK ZRYZU Z LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt PAPKA KASZA MANNA NA ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 50 g Energia [kcal] 3 092,4
KURCZAKIEM (¢éwiartka z kurczaka, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) WYWARZE JARZYNOWYM Z MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 143,7
N | marchew, seler, pietruszka, ryz biaty) KURCZAKIEM (¢wiartka z kurczaka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 137,5
< | 500 ml (SELER) wioszczyzna, kasza manna, zielona TWAROZEK (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 331,2
8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 500 ml (GLUTEN, naturalny) 509 (MLEKO) Sod [mg] 1 957,8
'S | MLEKO) SELER) ) SZYNKOWA WIEPRZOWA Blonnik pokarmowy [g] 26,4
N | MASLO 109 1 szt (MLEKO) MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z ZMIELONA 50 g (SOJA, SELER,
o | SZYNKA KONSERWOWA ZMIELONA KURCZAKA Z SOSEM 100 g GORCZYCA)
o | 509 (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) SALATAMIX 5¢
Z DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
w | - [LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
@ | & | JABLKO PARZONE 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki,
% @ | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, maka pszenna, masto roélinne) 120 g
= kakao) 200 ml (MLEKO) (GLUTEN)
= HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[0}
2 CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g CIASTO DROZDZOWE 80 g Energia [kcal] 2 554,2
S (GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 114,5
o MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 87,1
S | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Weglowodany ogdtem [g] 343,6
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 221,3
= | POMIDOR 50g kurczaka, papryka, olej) 1509 OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 35,7
§ LISC SALATY 0,06 szt (SELER, GORCZYCA) OBRANY 50
o [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
A | kakao) 200 ml (MLEKO) SUROWKA Z SELERA | JABLKA
HERBATA 1SZT. 1 szt drobno tarta (seler, jabtko, maslanka,
CUKIER 10g cukier) 1209 (MLEKO, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 80 g Energia [kcal] 2 318,8
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 108,4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 90,1
o | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 283,6
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60 g (MLEKO) Sod [mg] 2 068,5
£ [ DZEM OWOCOWY 1 szt (wiartka kurczaka, seler, pietruszka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22,4
é LISC SALATY 0,06 szt marchew, maka pszenna) 150¢ (SOJA, SELER, GORCZYCA)
¥ | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN) SALATAMIX 59
= | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
© | kakao) 200 ml (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© | HERBATA1SZT. 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10¢g
CUKIER 10g maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN)

SEREK HOMOGENIZOWANY

ROSOL Z MAKARONEM (wywar

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham

Energia [kcal] 2 244,5

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt
SALATAMIX 10 g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT.
CUKIER 10g

1 szt

MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp.,
olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2 g
HERBATA 1SZT.
CUKIER 10g

1 szt

2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 309, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 121,7
o | = | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Thuszcz [g] 97,1
@ | Z | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 244,8
3 | & | POMIDOR 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka OGOREK ZIELONY TALARKI Sod [mg] 2 991,4
2| =|usc SALATY 0,06 szt kurczaka, papryka, olej) 1509 OBRANY 50 g Btonnik pokarmowy [g] 34,4
= g POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (SELER, GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
o | & | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2| 5 KOPERKIEM 200 g
S| 2 SUROWKA Z SELERA | JABLKA
NN = B/CUKRU drobno tarta (seler, jabtko,
a maslanka) 120 g (MLEKO, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 419,6
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,2
S | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 96,1
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) ; FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 291,9
& | MLEKO) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU | (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 699,3
8 | MASLO 109 1 szt (MLEKO) (topatka wp., fasola czerwona, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35
S | SZYNKA RZEZNI 50 g (SOJA, kukurydza, papryka, cebula, koncentrat [ SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
8 | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, skrobia, olej) 200 g POMIDOR 100 g
A | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (GORCZYCA) RUKOLA 2g¢
< | SMATAMIX 109 RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
2 RZODKIEW BIALA Z ZIELONA SUROWKA WIELOWARZYWNA
~ | =/ | PIETRUSZKA 100g (kapusta biata, ogérek kiszony,
2 S marchew, seler, pietruszka, olej,
NI & musztarda) 1209 (SELER,
2| aa GORCZYCA)
<3 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
S owocow) 250 ml
[0}
S ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA, MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 389,3
S (mleko 2%, kasza manna)l~ 300 ml szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108,5
N (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 98,5

Weglowodany ogoétem [g] 276,6
Sod [mg] 2 255,4
Btonnik pokarmowy [g] 17,6
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-03-31 poniedziatek

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1

PAPKA ZUPA ZIEMNIACZANA Z

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt

Energia [kcal] 2 267,3

owocow) 250 ml

N | MANNA (mleko 2%, kasza manna) szt (MLEKO) LOPATKA (topatka, ziemniaki, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,2
~ | 500 ml (GLUTEN, MLEKO) wloszczyzna, maka pszenna) 500ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 91,6
8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA Weglowodany ogétem [g] 254,8
‘s | MLEKO) MIESO MIELONE Z LOPATKI Z ZMIEL. 50 g (GLUTEN, SOJA, Sod [mg] 1649
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOSEM 809 (GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 18,2
< | SZYNKA RZEZNIKAMIELONA 50¢ RYZ PARABOLICZNY 200 g LISC SALATY 0,06 szt
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) WARZYWA GOTOWANE Z WODY RUKOLA 2g¢
-:\ DZEM OWOCOWY 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | SALATAMIX 10¢g pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER) | CUKIER 10g
g | KIELKI 29 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
& | HERBATA1SZT. 1 szt owocéw) 250 ml
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 676,7
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 130,2
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g MLEKO, SELER) ; FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 365,4
(GLUTEN) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU | (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 512,9
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., fasola czerwona, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 43,5
S | SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA, kukurydza, papryka, cebula, koncentrat [ SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
& | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, skrobia, olej) 200 g POMIDOR 50 g
§ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (GORCZYCA) RUKOLA 2g¢
a [ SALATAMIX 10g RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
£ | RZODKIEW BIALA'Z ZIELONA SUROWKA WIELOWARZYWNA
& [ PIETRUSZKA 50¢ (kapusta biata, ogorek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150¢g Energia [kcal] 2217,5
(mleko 2%, kasza manna)l~ 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104,5
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 88
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 261,1
S | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 239,7
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 17,4
é SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA, olej rzepakowy, maka pszenna, LISC SALATY 0,06 szt
% | SELER, GORCZYCA) przyprawy) 150 g (GLUTEN, SOJA) | RUKOLA 2g
= | DZEM OWOCOWY 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY CUKIER 10g
© [KIELKI 2g (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
CUKIER 10 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA,

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(chleb graham 30g, wedlina drobiowa
30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,

CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 362,6
Biatko ogétem [g] 121,1
Ttuszez [g] 91

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10
SER BIAL
MIOD 1 szt
SALATAMIX 10 g

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

1 szt (MLEKO)
100 g (MLEKO)

marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PIECZONY KOTLET DROBIOWY
(mieso drobiowe mielone, jajka,
przyprawy) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 159

ROSZPONKA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

& | SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO, SELER) ! (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 296,6
@ | = | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) GORCZYCA) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU | GORCZYCA) Sod [mg] 3 419,21
S [ & [ SALATAMIX 10¢ (topatka wp., fasola czerwona, SERZOLTY 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42,8
B | & | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA kukurydza, papryka, cebula, koncentrat | POMIDOR 50 g
S| S| PIETRUSZKA S0g pomidorowy, skrobia, olej) 200 g RUKOLA 2g
2| £ | HERBATA1SZT. 1 szt (GORCZYCA) HERBATA1SZT. 1 szt
| = RYZ PARABOLICZNY 200 g
S| 5 SUROWKA WIELOWARZYWNA
w2 (kapusta biata, ogérek kiszony,
Q £ marchew, seler, pietruszka, olej,
a musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MUS OWOCOWY 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 1937,9
g | JECZMIENNYMI (mleko 2%, patki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 86,4
8 | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 64,5
& | MLEKO) pszenna, mlgko) 400 ml (GLUTEN, | SZYNKA BARTNIKA 50 g(SOJA, Weglowodany ogétem [g] 263,9
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SELER Sod [mg] 2 525,5
& | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata Btonnik pokarmowy [g] 20,9
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mieso drobiowe mielone, jajka, lodowa, rukola) 15g
N [ SERBIALY 1009 (MLEKO) przyprawy) 100 g (GLUTEN, JAJA ROSZPONKA 29
« | OGOREK ZIELONY TALARKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
2 OBRANY 50¢g KOPERKIEM 200 g CUKIER 10g
~! | SALATAMIX 10 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
~ | S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
2| § | HERBATAISZT. 1 szt cebula, musztarda) 120 g
= | @ [CUKIER 10¢g (GORCZYCA)
s KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
<
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MUS OWOCOWY 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2 061
S JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) CYNAMONEM 1 szt Biatko ogétem [g] 86,9
N Tiuszcz [g] 58,9

Weglowodany ogétem [g] 310,4
Sad [mg] 1 669,6
Btonnik pokarmowy [g] 27
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2025-04-01 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z

MUS OWOCOWY 1 szt

PAPKA ZUPA KRUPNIK ZRYZU Z

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

Energia [kcal] 2 347,7

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CUKIER 10¢g

N | PLATKAMI JECZMIENNYMI (mleko LOPATKA (topatka, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 108,8
= | 2%, ptatki jeczmienne) 500 ml pietruszka, ryz biaty) 500 ml(SELER) | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 81,4
8 | (GLUTEN, MLEKO) MIESO MIELONE Z LOPATKI Z SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA 50 Weglowodany ogétem [g] 312,4
'S [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SOSEM 80 g (GLUTEN) g (SOJA, SELER) Sod [mg] 1 408,7
N | MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata Blonnik pokarmowy [g] 29,3
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOPERKIEM 200 g lodowa, rukola) 15 ¢
© | SERBIALY 50 g (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, | ROSZPONKA 2g
| SALATAMIX 10 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
& | JABLKO PARZONE 1 szt
& | HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2 898,4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 107,3
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 123,8
MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 354,5
s | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, S6d [mg] 3 422
2 | (GLUTEN) KARCZEK PIECZONY W SOSIE GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34,3
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) WELASNYM (karczek b/k wp., cebula, | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
§ SER BIALY 100 g (MLEKO) maka pszenna, 100 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
S [ OGOREK ZIELONY TALARKI ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ROSZPONKA 2g
£ | OBRANY 50g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
a | SALATAMIX 10 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO | CUKIER 10¢
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, musztarda) 120 g
CUKIER 10g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2219,8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) CYNAMONEM 1 szt Biatko ogétem [g] 93,8
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 81,4
o | MLEKO) pszenna, mlgko) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 295,6
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 1 963,1
S | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
é MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (migso drobiowe mielone, jajka, SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
% | SERBIALY 1009 (MLEKO) przyprawy) 100g(GLUTEN, JAJA) | lodowa, rukola) 10 g
= | MIOD 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ROSZPONKA 2g
o | SALATAMIX 10g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= MARCHEW GOTOWANA (marchew,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 100 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 1009 (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka

CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g

GRUSZKA 1 szt

Energia [kcal] 2 605,3
Biatko ogétem [g] 101,6
Thuszcez [g] 133,1

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

(GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
MARMOLADA 50 g
ROSZPONKA 2

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g

seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., przyprawy, olej) 1009

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g

gGLUTEN)

ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 609 (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2g
HERBATA 1SZT.
CUKIER 10g

1 szt

j=2]
g Y
= | OGOREK ZIELONY TALARKI MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 273,3
S| 3 | OBRANY 50¢ MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 274,8
S | R | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KARCZEK PIECZONY W SOSIE SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Btonnik pokarmowy [g] 32
f o | SALATAMIX 109 WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, lodowa, rukola) 10 g
S | £ | HERBATA1SZT. 1 szt maka pszenna, 100 g (GLUTEN) ROSZPONKA 2g
S| = ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
Q| 5 KOPERKIEM 200 g
S| 2 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
go) Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
a cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SERDUSZKO PUDDING 125G 1szt | Energia[keal] 2221,5
(mleko 2%, makaron) 300 ml szt (MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 98,5
S | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 826
S [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogotem [g] 284,9
& | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | naturainy) 60g (MLEKO) Sod [mg] 2 366,3
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | POLEDWICA MIODOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22,4
& | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, g (SOJA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
3 | SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
& [ SLUPKI WARZYW (ogérek zielony, seler, pietruszka, maka pszenna, OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
« | papryka, seler naciowy) obrany zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | (GORCZYCA)
2 [warzywa 509 SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
21 | ROSZPONKA 2g KASZA PECZAK 2009 (GLUTEN) | CUKIER 10g
£ | POMARANCZA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
o | & | HERBATA1SZT. 1 szt OGORKIEM KISZONYM (kapusta
S | @ [CUKIER 10¢ biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
> 120 g (GORCZYCA)
S KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
<t
> ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SERDUSZKO PUDDING 125G 1szt | Energia [kcal] 2 286
§ (mleko 2%, makaron) 300 ml szt (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 107,6

Tiuszcz [g] 86,8
Weglowodany ogétem [g] 283,1
Sod [mg] 1 632,2

Btonnik pokarmowy [g] 20,6
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2025-04-02 $roda

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
MAKARONEM (mleko 2%, makaron)

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

PAPKA ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI | LOPATKA (fopatka,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 599,5
Biatko ogétem [g] 123,1

(GLUTEN)

SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

;_5 500 ml (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 107,3
o | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, maka pszenna) 500 ml (SELER) TWAROZEK (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 300,8
= | MLEKO) MIESO MIELONE ZLOPATKI 80g | naturainy) 609 (MLEKO) Sod [mg] 1 465,5
.2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, POLEDWICA MIODOWA ZMIELONA Blonnik pokarmowy [g] 22,6
O | PLAT SZYNKOWY ZMIELONY 50 g seler, pietruszka, maka pszenna, SOIQIESOJA, SELER, GORCZYCA)
8 (SOJA, SELER, GORCZYCA) zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | LISC SALATY 0,06 szt
5 | MARMOLADA 50 g SELER) KIELKI 2 g
g‘ ROSZPONKA 2g KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
N | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN) CUKIER 10¢g
N [ HERBATA1SZT. 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
@ | CUKIER 10g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 579,6
(mleko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | (GLUTEN, (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 79,1
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, S0O2) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 369,2
(GLUTEN SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | naturalny) 60 g (MLEKO) Sod [mg] 2 933,4
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | POLEDWICA MIODOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33,5
S | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, g(SOJA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
§ SLUPKI WARZYW (ogérek zielony, seler, pietruszka, maka pszenna, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
S | papryka, seler naciowy) obrany zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | (GORCZYCA)
£ | warzywa 509 SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
O | ROSZPONKA 2g KASZA PECZAK 200g (GLUTEN) CUKIER 10g
POMARANCZA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
HERBATA 1SZT. 1 szt OGORKIEM KISZONYM (kapusta
CUKIER 10¢ biata, o orek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 288,5
(mleko 2%, makaron) 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,1
(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 79,8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 305,8
< | MLEKO) SELER) naturalny) 60 g (MLEKO) Sod [mg] 1 545,2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | POLEDWICA MIODOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21
£ [ PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, wp., przyprawy, olej) 1009 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
< | MARMOLADA 100 g seler, pietruszka, maka pszenna, KIELKI 2g
‘w | ROSZPONKA 2g zielona pietruszka) 100 mI(GLUTEN HERBATA 1SZT. 1 szt
© [ JABLKO PARZONE 1 szt SELER) CUKIER 10¢g
© | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
CUKIER 10 g

strona 19z 27

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 15:21:16

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 260,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,5
o | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml TWAROZEK (ser biaty, jogurt Tluszcz [g] 84,1
£ | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02) naturalny) 60 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 271,6
< | = | SLUPKI WARZYW (ogérek zielony, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | POLEDWICA MIODOWA 50 g Sod [mg] 2 735,3
B | 2 | papryka, seler naciowy) obrany wp., przyprawy, olej) 1009 (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33,7
% | § |warzywa 50g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
S | o | ROSZPONKA 29 seler, pietruszka, maka pszenna, (GORCZYCA)
s % POMARANCZA 1 szt zielona pietruszka) 100 ml(GLUTEN, | LISC SALATY 0,06 szt
W | - | HERBATA1SZT. 1 szt SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
§ e KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
N SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
kS OGORKIEM KISZONYM (kapusta
o biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 471,1
S | OWSIANYMI (mleko 2%, platki szt (MLEKO) MAKARONEM NITKA (marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 96,9
] owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 76,7
[ CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, Weglowodany ogolem [g] 360
g | (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 mi SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2732
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN JAJA, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 21,9
& | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g NALESNIKI NA SLODKO ZDZEMEM | RUKOLA 2 g
N | (GLUTEN, SOJA, SELER, (dzem owocowy, mleko 2%, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
« | GORCZYCA) pszenna, jajka) 4 szt (GLUTEN, CUKIER 10g
2 | SERZOLTY 50 g (MLEKO) JAJA, MLEKO)
_! | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, SOS JOGURTOWY (jogurt naturainy)
~ | -5 | salata, natka pietruszki) 100 g 100 ml (MLEKO)
2 | & | HERBATA1SZT. 1 szt JABLKO 1 szt
S [ @ | CUKIER 10¢g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
:‘:.; owocow) 250 ml
o
g ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 248
o | 8 | OWSIANYMI (mleko 2%, pratki szt (MLEKO) MAKARONEM NITKA (marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 89,8
% Z | owsiane) 300 ml(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 77,6
% | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogoétem [g] 308,6
£ | MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 301,8
© | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 14,6
'S | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g NALESNIKI NA SLODKO ZDZEMEM | RUKOLA 2 g
N (GLUTEN, SOJA, SELER, (dzem owocowy, mieko 2%, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
~ | GORCZYCA) pszenna, jajka) 4 szt (GLUTEN, CUKIER 10¢g
© | SERZOLTY 50 g (MLEKO) JAJA, MLEKO)
21 | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM SOS JOGURTOWY (jogurt naturainy)
£ (mix safat, stonecznik, olej) 20 g 100 ml (MLEKO)
© | HERBATA1SZT. 1 szt JABLKO 1 szt
o | CUKIER 10g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2025-04-03 czwartek

Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
PLATKAMI OWSIANYMI (mleko 2%,
ptatki owsiane) 500 ml (GLUTEN,

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

PAPKA ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM | KURCZAKIEM
(éwiartka z kurczaka, makaron,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [kcal] 2707,2
Biatko ogétem [g] 106,6
Ttuszcz [g] 104

(mix safat, stonecznik, olej) 20 g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

KOPERKIEM 200 g

BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

"_5 MLEKO) wloszczy, kon. pomidorowy, maka) SZYNKA DROBIOWA ZMIELONA 50 Weglowodany ogétem [g] 350,6
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 500 m| (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 276,1
= | MLEKO) NALESNIKI NA SLODKO ZDZEMEM | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 18
2 [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (dzem owocowy, mleko 2%, maka PASZTET DROBIOWY 70 g
& | POLEDWICA DROBIOWA ZMIELONA pszenna, jajka) 4 szt (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
£ | 309 (GLUTEN, SOJA, SELER, JAJA, MLEKO) GORCZYCA)
5 | GORCZYCA) SOS JOGURTOWY (jogurt naturalny) | LISC SALATY 0,06 szt
él SZYNKA FAMILIJNA ZMIELONA 30 100 ml (MLEKO) RUKOLA 2g
'y | 9 (SOJA, SELER, GORCZYCA) JABLKO 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
N | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM KOMPOT OWOCOWY (mieszanka CUKIER 10g
@ | (mix safat, stonecznik, olej) 20 g owocow) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 838,8
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MAKARONEM NITKA (marchew, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 140,2
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 118,5
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 50 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 318,6
(GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) $6d [mg] 3 596,1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 70 Btonnik pokarmowy [g] 31,8
S [ POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka, papryka, olej) 1509 GORCZYCA)
§ GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt
& | SERZOLTY 50 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | RUKOLA 2g
£ | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | saftata, natka pietruszki) 100 g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ | CUKIER 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt drobno tarta (rzodkiew biata, marchew,
CUKIER 10g jogurt naturalny, cukier) 120 g
(MLEKO
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 481,2
OWSIANYMI (mleko 2%, platki MAKARONEM NITKA (marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 122,9
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 126,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 230,3
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 850,3
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 70 Btonnik pokarmowy [g] 20,7
% | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK GOTOWANY (Cwiartka (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
% | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka) 150 g GORCZYCA)
£ | GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0,06 szt
| SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, pietruszka, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
£ | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(chleb graham 30g, wedlina drobiowa
30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM NITKA (marchew,
seler, pietruszka, makaron nitka,

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 313
Biatko ogétem [g] 125,9
Thuszcz [g] 108,7

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt
SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA_ 20

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

MINTAJ W PANIERCE 1 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE PO
GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
g (SELER)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 80 g
(MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

2 | (GLUTEN, SOJA, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, koncentrat pomidorowy, maka SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 228,6
. | = | GoRczYCA) GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml OGOREK KISZONY TALARKI 50 g So6d [mg] 3 646,3
£ | 3 | SERZOLTY 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 28,3
g & | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt
§ | 2 | safata, natka pietruszki) 100 g kurczaka, papryka, olej) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
9 | £ | HERBATA1SZT. 1 szt (SELER, GORCZYCA)
;D'r = ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S| B KOPERKIEM 200 g
% = SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
£ B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew
a biata, marchew, jogurt naturalny) 120
g gMLEKO())
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA ZRYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 054,1
S | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 100,6
8 | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 77,5
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 255,9
8 | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (ser bialy, jogurt naturaln % $6d [mg] 1 084,8
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) szczypiorek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22,5
8 | JAJKA 2S8ZT. ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
a g ja, szczyplorek 2szt(JAJA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
« | PAPRYKA SWIEZA 60 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10¢g
2 | SALATAMIX Z RUKOLA | (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
- [ ROSZPONKA 20g cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
£ | POMARANCZA 1/232t 1 Por g (GORCZYCA)
% | 8§ | HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
= | o [ CUKIER 10g
g SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)
o
S ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA Z RYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 049,9
& KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 88,6
& kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 70,9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA, Weglowodany ogétem [g] 281

Sod [mg] 1 185,7
Btonnik pokarmowy [g] 23,2
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA
PAPKA ZZUPY MLECZNEJ Z KASZA, | SEREK HOMOGENIZOWANY PAPKA ZUPA BROKULOWA Z ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 444,5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | RYZEM Z LOPATKA (fopatkawp.,ryz, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogotem [g] 135,4
i | kukurydziana) 500 ml (GLUTEN, brokut, wioszczyzna) 500 ml ( SELER) | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 78,3
= | MLEKO) MIESO MIELONE Z LOPATKI Z TWAROZEK Z ZIELONA, Weglowodany ogdtem [g] 314,1
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SOSEM 80 g (GLUTEN) PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Sod [mg] 1 092,9
g MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | naturalny, zielona pietruszka) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
.2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOPERKIEM 200 g (MLEKO)
Q | FILET KROLEWSKI Z INDYKA WARZYWA GOTOWANE Z WODY LISC SALATY 0,06 szt
£ | ZMIEL. 50 g (GLUTEN, SOJA, (marchewka, seler, pietruszka, maka [ HERBATA 1SZT. 1 szt
o | SELER, GORCZYCA) pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER) | CUKIER 10g
él DZEM OWOCOWY 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N | SALATAMIX Z RUKOLA |
N [ ROSZPONKA 20g
@ [ JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z KASZ ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2371,3
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogotem [g] 97
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 74,2
« | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogolem [o] 344,7
z (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (ser biaty, jogurt naturalny, Sod [mg] 1 926,9
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) szczypiorek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33,1
@ | JAJKA 28ZT. ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | LISC SALATY 0,06 szt
§_ (jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
« | PAPRYKA SWIEZA 30 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10¢g
5|2 SALATAMIX Z RUKOLA | (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
w ROSZPONKA 20g cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g POMARANCZA 1/2szt. 1 Por g (GORCZYCA)
< HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
= CUKIER 10 g
&
& ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 122
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 87,7
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 74,4
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA, Weglowodany ogétem [g] 292,3
& | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt Soéd [mg] 957,1
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) naturaln zielona pietruszka) 120 g Blonnik pokarmowy [g] 23,6
< | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z g
2 | (jaja, szczypiorek) 2 szt(JAJA) KOPERKIEM 200 g DZEM OWOCOWY 2 [Por] x 1szt
£ | SALATAMIX Z RUKOLA | WARZYWA GOTOWANE PO LISC SALATY 0,06 szt
& | ROSZPONKA 20g GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | HERBATA1SZT. 1 szt

JABLKO PARZONE 1 szt koncentrat pomidorowy, skrobia) 120 | CUKIER 10 g

HERBATA1SZT. 1 szt g (SELER)

CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

| CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CHLEB RAZOWY 1003}5 GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2137,8
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (ML graham 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) | Biatko ogétem [g] 107,4
= | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 1Por (GLUTEN, MLEKO) Tluszcz [g] 85,2
2 | (jaja, szczypiorek) 2 szt(JAJA) GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturaln % Weglowodany ogétem [g] 258,7
& | OGOREK ZIELONY TALARKI INTAJW PANIERCE 1 szt szczypiorek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 956,9
o | OBRANY 50 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 31
£ | PAPRYKA SWIEZA 30 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
= | SALATAMIX Z RUKOLA | KOPERKIEM 200 g
5 | ROSZPONKA 20 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
« | HERBATA1SZT. 1 szt jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
= 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g

MANDARYNKA 100G 100 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SZARPANY UDZIEC (udziec z
kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 50 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

(SOJA, SELER, GORCZYCA) g OGOREK ZIELONY TALARKI
SERZOLTY 50 g (MLEKO) S0S POMIDOROWY (koncentrat OBRANY 50 g

POMIDOR 100 g pomidorowy, maka pszenna) 100ml | KIELKI 2g

LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 10¢g

CUKIER 10¢g

KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 327,6

Biatko ogétem [g] 113,7
Ttuszez [g] 99,3

Weglowodany ogétem [g] 250,6
Sod [mg] 2 247,5

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

MANDARYNKA 100G 100 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SZARPANY UDZIEC (udziec z

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

Energia [keal] 2 307,3

Biatko ogétem [g] 103

Thuszcz [g] 92,9

Weglowodany ogétem [g] 264,8
Sod [mg] 2 034,1

RYZEM BIALYM (ryz, mieko) 500 ml
(MLEKO)

CUKIER 10¢g

JECZMIENNEJ Z LOPATKA (topatka,
kasza jeczmienna, wioszczyzna) 500

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

e
3
o |8
3 | ¥ | SZYNKAKONSERWOWA 80 g kurczaka b/k biskéry, przyprawy) 100 | SER BIALY 50 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 20,8
3 | = | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g SALATAMIX 5¢
s |2 LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
|2 MIOD 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
& | 2 [ HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN) CUKIER 10¢g
S ] CUKIER 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
R KOPERKIEM 200 g
N BURACZKI GOTOWANE (buraki,
% maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z MANDARYNKA 100G 100 g PAPKA ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 353,2

Biatko ogétem [g] 125,2
Thuszcz [g] 97,9

g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA ZMIELONA Weglowodany ogétem [g] 246,4
o | MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sad [mg] 1 802,2

g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka b/k b/skéry, przyprawy) 100 | SER BIALY 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20,8
2 SZYNKA KONSERWOWA ZMIELONA g SALATAMIX 59

QO | 509 (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g

8 LISC SALATY 0,06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt

5 HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN) CUKIER 10¢g

>

g

8

o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 627,3
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,3
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 99
(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) SER BIALY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 321,6
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z SZYNKA GOTOWANA* 30 g (SOJA, S6d [mg] 2 751,7
2 [ SZYNKAKONSERWOWA 50 g kurczaka bik b/skory, przyprawy) 100 | SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34,5
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g OGOREK ZIELONY TALARKI
§ SERZOLTY 30 g (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat OBRANY 50¢
2 | POMIDOR 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100ml | KIELKI 2 g
£ | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
A | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
CUKIER 10 g KOPERKIEM 200
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 208,5
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 88,5
MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 30 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 252,3
o | « | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 819,6
3 S | SZYNKAKONSERWOWA 80 g kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 | SER BIALY 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,7
2 | £ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g SALATAMIX 5¢
e & | LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
< | 3 |MOD 1szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
2 | = | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN) CUKIER 10¢g
S | 2 |CUKIER 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
N KOPERKIEM 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 297,1
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) gchleb graham 30g, wedlina drobiowa | JECZMIENNEJ (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 108,4
2 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g 0g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SER BIALY 50 g (MLEKO) Ttuszez [g] 105,2
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 30 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 240,9
3 | SERZOLTY 30g éMLEKO) GORCZYCA) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA Sod [mg] 2 738,2
& | LISC SALATY 0,06 szt kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 | OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 33,9
S [ POMIDOR 50 g g OBRANY 50¢
2 | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
8 pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
5 (GLUTEN)
2 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 200
. SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE ' 1 szt (JAJA)
POMIDOR 100 g

SALATAMIX 5 g
HERBATA1SZT. 1 szt

(GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA CUKIER 10g
LISC SALATY 0,06 szt (kapusta biata, ogérek kiszony,
JABLKO 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,

musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

POMARANCZA 1 szt

Energia [kcal] 2 494

Biatko ogétem [g] 115,3
Tluszez [g] 124,4
Weglowodany ogétem [g] 253,5
Sod [mg] 3 607,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,8

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

JABLKO PARZONE 1 szt

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE

KOPERKIEM 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,

POMARANCZA 1 szt

Energia [kcal] 2 462,9

Biatko ogoétem [g] 107

Tluszez [g] 121,7
Weglowodany ogétem [g] 256,9

©

[

§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 553,3

b= PASZTET DROBIOWY 100 g (cwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 29,1
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, marchew, maka pszenna) 150¢ RUKOLA 2¢

< GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt

2 LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g

N

o

N

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
MAKARONEM | KURCZAKIEM

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA ZMIELONA
50g (GLUTEN, SOJA, SELER,

GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

PAPKA KASZA MANNA NA
WYWARZE JARZYNOWYM Z

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

POMARANCZA 1 szt

Energia [kcal] 2 746,5
Biatko ogétem [g] 129,1

N | (¢wiatka z kurczaka, makaron, KURCZAKIEM (¢éwiartka z kurczaka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 121,2

~ | wloszczyzna, maka pszenna) 500 ml wloszczyzna, kasza manna, zielona SZYNKA WIEJSKA ZMIELONA 50 g Weglowodany ogétem [g] 305,6
S | (GLUTEN, SELER) pietruszka) 500 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 1 947,6

'S | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, SELER) ) ALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 29,5
5 kakao) 200 ml (MLEKO) MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z RUKOLA 2¢

| ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KURCZAKA Z SOSEM 80 g HERBATA 1SZT. 1 szt

g MLEKO (GLUTEN) CUKIER 10 ¢

é“

N

8

o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2025-04-06 niedziela

Jadtospisy

za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,

POMARANCZA 1 szt

Energia [kcal] 2 860,2

Biatko ogétem [g] 123,7
Thuszez [g] 123,8
Weglowodany ogétem [g] 336

GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 4 387,6
2 | PASZTET DROBIOWY 100 g kurczaka, papryka, olej) 1509 JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 40,2
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, (SELER, GORCZYCA) POMIDOR 50 g
§ GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SALATAMIX 59
S [ OGOREK KISZONY TALARKI 100 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
< | (GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA CUKIER 10¢g
& | LISC SALATY 0,06 szt (kapusta biata, ogérek kiszony,
JABLKO 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 440,5
kakao) 200 ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 124,1
g | MLEKO) SELER) SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 246,8
E MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 707,9
‘@ | PASZTET DROBIOWY 100 g (cwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 28,7
g? (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, marchew, maka pszenna) 150¢ RUKOLA 2¢
2 | GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt
£ | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
A | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 421,7
.| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,8
2 | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA WIEJSKA 80 g(SOJA, Ttuszcz [g] 108,5
= | (GLUTEN, SOJA, SELER, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 268,5
Z | GORCZYCA KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 4 203,3
& | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g kurczaka, papryka, olej) 1509 POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 37,7
S | (GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5¢g
§ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
= | JABLKO 1 szt KOPERKIEM 200 g
5 | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
2 (kapusta biata, ogorek kiszony,
< marchew, seler, pietruszka, olej,
. musztarda) 1209 (SELER,
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