Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA
1 2 3 5 6 7
Sniadanie g Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA

2025-01-27 poniedziatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE (topatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, maka

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM (ogérek
kiszony, fasola czerwona, groszek

JABLKO 1 szt

Energia [kcal] 2 523,3

Biatko ogétem [g] 108,2
Tiuszez [g] 92,6

Weglowodany ogétem [g] 343,9
Sod [mg] 3 452,5

Btonnik pokarmowy [g] 40,8

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

POMIDOR 50 g pszenna) 2009 (GLUTEN, SELER) | zielony, ciecierzyca, zielona
SALATAMIX 10 g KASZA GRYCZANA 200 g pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
KIELKI 2 g SUROWKA WIELOWARZYWNA LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony, HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢ marchew, seler, pietruszka, olej, CUKIER 109
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA CIASTKA Belvita 50g 1 Por ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt Energia [kcal] 2 066,7

(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10g

RUKOLA 2g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

(GLUTEN)

(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE (topatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, maka
pszenna) 200 g (GLUTEN SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
ROSZPONKA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

Biatko ogétem [g] 84

Ttuszcz [g] 83

Weglowodany ogétem [g] 259,9
Sod [mg] 2 105,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,4

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA
MANNA | (mleko 2%, kasza manna)
500 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WLOSKA ZMIELONA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10g

RUKOLA 2g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

PAPKA ZUPA KOPERKOWA Z
ZIEMNIAKAMI | LOPATKA (fopatka,
wp, ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka, mieko) 500 ml (GLUTEN,
SELER)

MIESO MIELONE Z LOPATKI Z
SOSEM 80g(GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA ZMIELONA
80 g?SOJA SELER, GORCZYCA)
ROSZPONKA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt

Energia [kcal] 2 180,1

Biatko ogétem [g] 119,2
Tluszez [g] 89,4

Weglowodany ogétem [g] 237,9
Séd [mg] 2 131,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,3
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-27 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

JABLKO 1 szt

Energia [kcal] 2702,6

Biatko ogétem [g] 115

Tiuszez [g] 84,9

Weglowodany ogétem [g] 396,7
Sod [mg] 4 163,9

musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY SALATKA ZE STRACZKOW Z Btonnik pokarmowy [g] 49,4
= | SZYNKAWLOSKA 80 g(SOJA, KROJONY W KOSTKE (topatka wp., OGORKIEM KISZONYM (ogorek
% | SELER, GORCZYCA) marchew, pietruszka, seler, maka kiszony, fasola czerwona, groszek
'S | POMIDOR 80 g pszenna) 2009 (GLUTEN, SELER) | zielony, ciecierzyca, zielona
o | SALATAMIX 109 KASZA GRYCZANA 200 g pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
@ | KIELKI 2g SUROWKA WIELOWARZYWNA LISC SALATY 0,06 szt
© | HERBATA1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony, HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢ marchew, seler, pietruszka, olej, CUKIER 10g
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt Energia [kcal] 2 072,2
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml ( ziemniaki, wioszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 83,4
(GLUTEN, MLEKO) maka, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 78,3
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) POLEDWICA MIODOWA 100 g Weglowodany ogoétem [g] 275,2
S | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 244,9
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 27,3
é SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA, marchew, pietruszka, seler, maka MIOD 1 szt
% | SELER, GORCZYCA) pszenna) 2009 (GLUTEN, SELER) | ROSZPONKA 2g
= | SALATAMIX 10g KASZA JECZMIENNA 200 g LISC SALATY 0,06 szt
o | KIEtKl 2g (GLUTEN)
© | Mandarynka 1szt 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
HERBATA 1SZT. 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
CUKIER 10g pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | JABLKO 1 szt Energia [kcal] 2 450,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,9
o | SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA, seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA MIODOWA 80 g Tiuszez [g] 84,7
& | SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 330
= | POMIDOR 809 MLEKO, SELER, GORCZYCA) SALATKA ZE STRACZKOW Z Sod [mg] 4 047,8
2 | SALATAMIX 10g GULASZ MIESNO-WARZYWNY OGORKIEM KISZONYM (ogérek Btonnik pokarmowy [g] 50,8
S [KEtKI 2¢ KROJONY W KOSTKE (topatka wp., kiszony, fasola czerwona, groszek
o [ HERBATA1SZT. 1 szt marchew, pietruszka, seler, maka zielony, ciecierzyca, zielona
% pszenna) 2009 (GLUTEN, SELER) | pietruszka) 80 g(GORCZYCA)
Pe KASZA GRYCZANA 200 g LISC SALATY 0,06 szt
e SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 1SZT. 1 szt
5 (kapusta biata, ogorek kiszony,
g marchew, seler, pietruszka, olej,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-28 wtorek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 50 g
(MLEKg)

SZYNKA Z INDYKA* 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 100 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200
9

ZUPA NEAPOLITANSKA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, ser topiony,
maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM
BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka
pszenna, jajka, cynamon) 4 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie
w syropie) 100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAHETMANSKA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
CWIKLA (buraki, jablka) 60 g
SALATAMIX 10 g
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 404,9

Biatko ogétem [g] 117,3
Tluszcz [g] 85,1

Weglowodany ogétem [g] 307,4
Séd [mg] 2516

Btonnik pokarmowy [g] 18,2

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturahB/, zielona pietruszka) 50 g
(MLEKO)

SZYNKA ZINDYKA* 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200
g9

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM
BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka
pszenna, jajka, cynamon) 4 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie
w syropie) 100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20 g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 423,2

Biatko ogétem [g] 109

Thuszcz [g] 90,6

Weglowodany ogétem [g] 307,9
Sod [mg] 2 271,7

Btonnik pokarmowy [g] 19

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

KIELKI 2 g
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20 g

PAPKA Z ZUPY BUDYNIOWEJ MUS JABLKOWY (jablka, cukier) 200 | PAPKA KASZA MANNA NA ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2590,9
(mleko 2%, budyn waniliowy) 500ml | g WYWARZE JARZYNOWYM Z MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 128,3

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 50 g
(MLEKO)

SZYNKA Z INDYKAMIELONA 30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20g

LOPATKA (fopatka, wioszczyzna,
kasza manna, zielona pietruszka) 500
ml (GLUTEN, SELER)

NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM
BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka
pszenna, jajka, cynamon) 3 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie
w syropie) 100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA ZMIELONA
100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20 g

Tiuszcz [g] 98,3
Weglowodany ogétem [g] 308,1
Sod [mg] 2 081,3

Btonnik pokarmowy [g] 14,7
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA NEAPOLITANSKA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 691,2
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,9
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 106,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g maka pszenna, $mietana) 400 m SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 329,7
(GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 617,3
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, | PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 30,7
£ | TWAROZEK Z ZIELONA jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
2 | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
k7 naturalng, zielona pietruszka) 50 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10¢
g | (MLEKO) warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | CWIKLA (buraki, jabtka) 60 g
« | SZYNKA ZINDYKA* 50 g (SOJA, ml (GLUTEN)
2 | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
OGOREK ZIELONY TALARKI KOPERKIEM 200 g
OBRANY 60 g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
LISC SALATY 0,06 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 325,1
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 100,6
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 108,5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 252,8
$ | « [ MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 485
S| £ |MASLO10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 21,1
i £ | TWAROZEK Z ZIELONA g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
N | & | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar GORCZYCA)
S | ¥ | naturalny, zielona pietruszka) 50 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 [ SALATAMIX 10g
& | = | (MLEKO) ml (GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt
& 2 | SZYNKA ZINDYKA* 50 g (SOJA, ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 20 g
SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
LISC SALATY 0,06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KIELKI 2 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
HERBATA 1SZT. 1 szt (brokut) 120 g
CUKIER 20 g
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150g Energia [kcal] 2 449,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 200g JECZMIENNEJ (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,4
. | TWAROZEK Z ZIELONA pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | SZYNKAHETMANSKA 100 g Thuszcz [g] 96,9
& | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt (GLUTEN, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 309,3
= | naturalny, zielona pietruszka) 50 g PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, | SALATAMIX 10 g Séd [mg] 3 210,8
2 | MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | CWIKLA (buraki, jabtka) 60 g Btonnik pokarmowy [g] 41,4
& | SZYNKA'ZINDYKA* 50 g (SOJA, a (GLUTEN, JAJA) HERBATAB/C 200 ml
o | SELER, GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar
= | OGOREK ZIELONY TALARKI warzywny, maka pszenna, ziota) 100
<= | OBRANY 60 g ml (GLUTEN)
5 | LISC SALATY 2 [Por] x 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
o SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
a DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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2025-01-29 $roda

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LENIWE (kluski leniwe) 250 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)
100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2792,9

Biatko ogétem [g] 122,5
Thuszez [g] 111,7
Weglowodany ogétem [g] 359,3
Séd [mg] 3 896

Btonnik pokarmowy [g] 35,5

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, patki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt

MIOD 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

LENIWE (kluski leniwe) 250 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)
100 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX 10 g

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2471,3

Biatko ogétem [g] 93,5

Ttuszcz [g] 97,3

Weglowodany ogétem [g] 320,2
Sod [mg] 2 450,9

Btonnik pokarmowy [g] 15,2

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
PLATKAMI OWSIANYMI (mleko 2%,
ptatki owsiane) 500 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE ZMIELONA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI | LOPATKA (fopatka,
ziemniaki, wloszczyzna, maka
pszenna) 500 ml (GLUTEN, SELER)
MIESO MIELONE ZtOPATKI 80 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA
ZMIEL. 50 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 10 g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

Energia [kcal] 2737,2

Biatko ogétem [g] 122,9
Tiuszez [g] 92,5
Weglowodany ogétem [g] 373,5
Sod [mg] 1 869,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-29 $roda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, patki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g

SEREK HOMOGENIZOWANY
WANILIOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 922,7

Biatko ogétem [g] 145,5
Ttuszez [g) 117

Weglowodany ogétem [g] 345,5

B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120
g9
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

2 | (GLUTEN) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 983,2
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) GORCZYCA Btonnik pokarmowy [g] 35,4
& | SZYNKA W SIATCE 50 g (SOJA, LENIWE (kluski leniwe) 300 g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
§ SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GORCZYCA)
S | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) MUS TRUSKAWKOWY (truskawki) SALATAMIX 10 g
£ | LISC SALATY 0,06 szt 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
a | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 360,1
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) WANILIOWY 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 115,7
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 107
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 248,3
g MLEKO SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 249,2
‘@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LENIWE (kluski leniwe) 300 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 14,1
£ | SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SALATAMIX 10 g
2 | SELER, GORCZYCA) MUS TRUSKAWKOWY (truskawki) RUKOLA 2g¢
£ | MIOD 1 szt 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | DZEM OWOCOWY 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 532,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,6
. | SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g Thuszcz [g] 95,7
2 | SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogélem [g] 311,3
= | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA Sod [mg] 3 898,9
Z | czerwona, groszek zielony, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40,8
& | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (GORCZYCA)
S | LISC SALATY 0,06 szt wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | SALATAMIX 10 g
= | HERBATA1SZT. 1 szt g(SOJA HERBATA 1SZT. 1 szt
= SOS POMIDOROWY (koncentrat
1S3 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
N (GLUTEN)
£ RYZ PARABOLICZNY 200 g
a SUROWKA Z MARCHEWKI [ JABLKA
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-30 czwartek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,
SELER)

POMIDOR 50¢

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 20 g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GNOCCHI 200 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

SOS PIECZARKOWY (pieczarki,
cebula, maka pszenna, $mietana)
200 g (GLUTEN, MLEKO) |
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWKA* 50 g (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
KIELK 2

SALATAMIX 5g
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 092,7

Biatko ogétem [g] 66,5

Ttuszez [g] 81,8

Weglowodany ogétem [g] 288,6
Séd [mg] 2 032

Btonnik pokarmowy [g] 20,5

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

CUKIER 10g 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA WAFELEK KAKAOWY 1 szt ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 2 05,1

KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA,

SELER&

DZEM OWOCOWY 1 szt

KIELKI 2 g

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 20

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

(GLUTEN, MLEKO)

MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GNOCCHI 2009 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

SOS PIECZARKOWY (pieczarki,
cebula, maka pszenna, $mietana)
150 g (GLUTEN, MLEKO)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWKA* 50 g (GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)
KIELKI 2 g

SALATAMIX 5 g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Biatko ogétem [g] 63,1

Tluszez [g] 72,7
Weglowodany ogétem [g] 286,2
Sod [mg] 1 909,2

Btonnik pokarmowy [g] 15,8

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 500 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO

SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA 100
g (SOJA, SELER)

KIELKI 2g

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 20 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
MAKARONEM | KURCZAKIEM
(éwiatka z kurczaka, makaron,
wioszczyzna, maka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z
KURCZAKAZ SOSEM 80 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 100g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWKA ZMIELONA 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KIELKI 2g

SALATAMIX 5g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 548,8

Biatko ogétem [g] 120,2
Thuszez [g] 120,7
Weglowodany ogétem [g] 258,7
Sod [mg] 2 563,8

Btonnik pokarmowy [g] 17,1
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-30 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 716

Biatko ogétem [g] 87,5

Tluszez [g] 99,1

Weglowodany ogétem [g] 386,3

(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 m

S | (GLUTEN) MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, So6d [mg] 3 188,5
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GNOCCHI 200 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34,3
& | SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) KIELKI 2g
8 | SELER) SOS PIECZARKOWY (pieczarki, SALATAMIX 5¢
2 | POMIDOR 50 g cebula, maka pszenna, $mietana) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata 200 g (GLUTEN, MLEKO) CUKIER 10g
A | lodowa, rukola) 15¢ SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
CUKIER 10 g 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 527,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 111,8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 118,2
« | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 272,7
S | MLEKO MLEKO, SELER (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 581,5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 22,1
§ SZYNKA BARTNIKA 80 g(SOJA, (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, KIELKI 2 g
X | SELER) marchew, maka pszenna) 1509 SALATAMIX 59
= | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
o [KIELKI 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
O | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200
lodowa, rukola) 20 g MARCHEW GOTOWANA (marchew,
HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 1003}5 GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 875,4
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,8
2 | SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | pietruszka, seler, makaron, maka PASZTET DROBIOWY 100 g Tiuszcz [g] 134,4
= | SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 305,3
Z | POMIDOR 50 g MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 746,5
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (salata KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATKA SZWEDZKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35,8
2 | lodowa, rukola) 20 g kurczaka, papryka, olej) 1509 SALATAMIX 5g
£ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (SELER, GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
5 KOPERKIEM 200 g ’
N SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
< B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
2 kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-31 piatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY KRAJANKA 80 g
MLEKO)

UKOLA 2g¢g
SALATAMIX 59
JABLKO 1 szt

MUS OWOCOWY 1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PALUSZKIRYBNE Z MINTAJA 100G
4 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek,
majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA)
POMIDOR 100 g

SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [kcal] 2 126,9

Biatko ogétem [g] 73,1

Tluszcz [g] 85,1

Weglowodany ogétem [g] 281,6
Séd [mg] 1 139,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,6

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY KRAJANKA 80 g
(MLEKO)

RUKOLA 2 g

SALATAMIX 59

JABLKO PARZONE 1 szt

MUS OWOCOWY 1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
brokut) 120 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80g
SOJA, SELER, GORCZYCA)

ALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 15 g
ROSZPONKA 2g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [kcal] 2 344,2

Biatko ogétem [g] 95,9

Ttuszcz [g] 90,9
Weglowodany ogétem [g] 304,7
Sod [mg] 1 932,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,5

SALATAMIX 59
SZPINAK BABY 2¢g
JABLKO 1 szt

marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

~ | PAPKAZ ZUPY MLECZNEJ Z MUS OWOCOWY 1 szt PAPKA ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt Energia [kcal] 2 164
= | PLATKAMI JECZMIENNYMI (mleko RYZEM | LOPATKA (fopatka, MLEKO) Biatko ogotem [g] 113,5
o | 2%, platki jeczmienne) 400 ml wioszczyzna, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 75
= | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 500 ml | SZYNKA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 276,1
-2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) ZMIELONA 50 g (SOJA, SELER, Sod [mg] 1 305,3
Q | MLEKO) MIESO MIELONE Z LOPATKI Z GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 25,3
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOSEM 80 g (GLUTEN) SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
S, | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | (mix salat, stonecznik, olej) 15 g
2 | jogurt naturalny, ziota) 50 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g ROSZPONKA 2g
N [ RUKOLA 2g¢ BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
S| SALATAMIX 5 brokut) 120 g
JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 513,1
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,1
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 93,6
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 m PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 334,9
g | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 2 014,2
2 | (GLUTEN) PALUSZKIRYBNE Z MINTAJA 100G | majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 34
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 4 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 50 g
B | SER BIALY KRAJANKA 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
=3 (MLEKO) KOPERKIEM 200 g (mix safat, stonecznik, olej) 15 g
< | DWA RODZAJE RZODKIEWKI SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

Energia [kcal] 2 680,2

Biatko ogétem [g] 101
Thuszcz [g] 104,8
Weglowodany ogétem [g] 353

GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, S6d [mg] 1 534,8
g MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 100g (JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 27
‘@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
3%" SER BIALY KRAJANKA 80 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g (mix safat, stonecznik, olej) 15 g
o | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) ROSZPONKA 2
£ | RUKOLA 2¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
a | SALATAMIX 5¢ KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
JABLKO PARZONE 1 szt BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
SZPINAK BABY 2¢g brokut) 120 g
x HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
kg CUKIER 10 g
*@ CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKAZ SEREM ZOLTYM (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 754,2
S MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 309, ser zotty 30g, masto 10g) | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,7
& . | SER BIALY KRAJANKA 80 g 1 Por (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka PASTA JAJECZNA ZE Tluszcz [g] 112,8
& | 2| MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 327,3
= | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA (GLUTEN, MLEKO, SELER) majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Sod [mg] 2 480,3
2 | PIETRUSZKA 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 39,9
& | SALATAMIX 5¢ PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
S [ SZPINAK BABY 2g tarta, maka pszenna, olej) 120 g (mix safat, stonecznik, olej) 15 g
= | JABLKO 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
> KOPERKIEM 200 g
N SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE
e DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
a marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA KRUPNIK Z RYZU (marchew, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 110
S | (mleko 2%, makaron) 300 ml seler, pietruszka, ryz bialy) 400 ml MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 83,4
S | (GLUTEN, MLEKO) (SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 76,8
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 289,1
£ § MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | SELER) Sod [mg] 2 238,6
2 | & [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21,8
2| 8 | SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY
S | A | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 100 g
S | © | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | 2 | POMIDOR 50 g SUROWKA WIELOWARZYWNA CUKIER 10¢g
& | =! | GRUSZKA 1szt (kapusta biata, ogdrek kiszony,
£ | HERBATA1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
& | CUKER 109 musztarda) 1209 (SELER,
o
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o | ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA KRUPNIK Z RYZU (marchew, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 090,8
S | (mleko 2%, makaron) 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 82,3
& [ (GLUTEN, MLEKO) SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 77,4
8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 282,3
¥ | MLEKO) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, | SELER) Sod [mg] 1 992,3
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat [ LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20,5
2 | SZYNKA FAMILINA* 80 g ( SOJA, pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | KIELKI 2 g
O | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
& | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g CUKIER 10 ¢
5, ROSZPONKA 2g¢ BROKUL Z MARCHEWKA BABY
= | GRUSZKA PARZONA Z (brokut, marchewka baby) 120g
N | CYNAMONEM 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N | HERBATA1SZT. 1 szt
@ [ CUKIER 10g
PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt PAPKA ZUPAKRUPNIK ZRYZU Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 541,4
MAKARONEM (mleko 2%, makaron, LOPATKA (topatka, marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,5
N | jaja) 500 ml(GLUTEN, JAJA, pietruszka, ryz biaty) 500 ml ( SELER) | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 98
= MLEKO) PULPET WP. W SOSIE SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA 50 Weglowodany ogétem [g] 317,7
8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, | g (SOJA, SELER) Sod [mg] 1 858,2
'S | MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,6
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | KIELKI 2 g
| SZYNKA FAMILIJNA ZMIELONA 50 ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
< [ g(SOJA, SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g CUKIER 10 ¢
Z LISC SALATY 0,06 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY
£ | ROSZPONKA 2g (brokut, marchewka baby) 120g
£ | § | GRUSZKA PARZONA Z KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
€ | o [ CYNAMONEM 1 szt
e HERBATA 1SZT. 1 szt
< CUKIER 10g
S
9 ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA KRUPNIK Z RYZU (marchew, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 640
Q (mleko 2%, makaron) 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 96,1
(GLUTEN, MLEKO) (SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 95,6
S | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g PULPET WP. W SOSIE PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogélem [g] 365,4
g | (GLUTEN) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 3 099,7
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33,3
8 | SZYNKA FAMILIINA® 80 g (SOJA, pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | LISC SALATY 0,06 szt
S | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY
£ | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g S04
& | POMIDOR 50¢ BROKUL Z MARCHEWKA BABY HERBATA 1SZT. 1 szt
GRUSZKA 1 szt (brokut, marchewka baby) 120 g CUKIER 10 ¢
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA KRUPNIK Z RYZU (marchew, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2171,4
(mleko 2%, makaron) 300 ml seler, pietruszka, ryz bialy) 400 ml MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 81,8
(GLUTEN, MLEKO) SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 94
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 266,5
S | MLEKO) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, | (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 2 243,7
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 20,8
B | SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | LISC SALATY 0,06 szt
¥ | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | KIELKI 2 g
= | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© | ROSZPONKA 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY CUKIER 10g
2 | GRUSZKA PARZONA Z (brokut, marchewka baby) 120 g
CYNAMONEM 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,

ZUPA KRUPNIK Z RYZU (marchew,
seler, pietruszka, ryz bialy) 400 ml

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SOK POMIDOROWY 0,2 200 g

Energia [kcal] 2 273,5
Biatko ogétem [g] 89,9

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

DZEM OWOCOWY 1 szt
LISC SALATY 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt
KAKAO WEEKEND (mieko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

(éwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna) 1509
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 5g

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

2 [ SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, | mix10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, (SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Thuszcz [g] 81
= [ SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA) PULPET WP. W SOSIE (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 308,3
£ | & | LISC SALATY 0,06 szt POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 3 914,2
<2 | & |POMIDOR 509 maka pszenna, angielka, koncentrat OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY Btonnik pokarmowy [g] 38,8
it > GRUSZKA 1 szt pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | 50 g
< | = | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
S| = KOPERKIEM 200 g
Qs SUROWKA WIELOWARZYWNA
SN (kapusta biata, ogorek kiszony,
go) marchew, seler, pietruszka, olej,
a musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 645,3
] MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 120,8
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 122,2
B | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 284,1
8 | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 451,6
'S | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 1509 GOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 25,1
N [ POMIDOR 50 g (SELER, GORCZYCA) OBRANY 50 g
« | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
© | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
Z KAKAO WEEKEND (mleko 2%, SUROWKA Z SELERA | JABLKA
o [ £ | kakao) 200 ml (MLEKO) drobno tarta (seler, jabtko, maslanka,
& | & | HERBATA1SZT. 1 szt cukier) 1209 (MLEKO, SELER)
é o | CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
% ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2712,1
S MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 121,3
& MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 113,1
& PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 318,5
SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60g (MLEKO) Sod [mg] 2 721,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,4
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PAPKA ZUPA KRUPNIK ZRYZU Z LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt PAPKA KASZA MANNA NA ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 50 g Energia [kcal] 3 285,5
KURCZAKIEM (¢wiartka z kurczaka, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) WYWARZE JARZYNOWYM Z MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 164,8
N | marchew, seler, pietruszka, ryz biaty) KURCZAKIEM (¢éwiartka z kurczaka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 148,3
~ | 500 ml (SELER) wioszczyzna, kasza manna, zielona TWAROZEK (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 325,7
8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 500 ml (GLUTEN, naturalny) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 028,1
'S | MLEKO) SELER) ) SZYNKOWA WIEPRZOWA Btonnik pokarmowy [g] 24,3
N [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z ZMIELONA 50 g (SOJA, SELER,
o | SZYNKAKONSERWOWA ZMIELONA KURCZAKA Z SOSEM 100 g GORCZYCA)
o | 509 (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) SALATAMIX 5g
'i DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
£ | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
@ | JABLKO PARZONE 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki,
o | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, maka pszenna, masto roélinne) 120 g
kakao) 200 ml (MLEKO) (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 753,5
(GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 122,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcez [g] 102,2
S | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 351,8
g SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 668,9
& | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 1509 GOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 35,8
4 [ POMIDOR 50 g (SELER, GORCZYCA) OBRANY 50 g
& | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
© | & | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, SUROWKA Z SELERA | JABLKA
= kakao) 200 ml (MLEKO) drobno tarta (seler, jabtko, maslanka,
3 HERBATA 1SZT. 1 szt cukier) 1209 (MLEKO, SELER)
o CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
S ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 369,1
9% MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 109,7
& MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91,7
o | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 291,3
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60g (MLEKO) Sod [mg] 2 095,6
£ | DZEM OWOCOWY 1 szt (Cwiartka kurczaka, seler, pietruszka, [ SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Blonnik pokarmowy [g] 22,5
é LISC SALATY 0,06 szt marchew, maka pszenna) 150g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
¥ | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN) SALATAMIX 59
m | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
© | kakao) 200 ml (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© | HERBATA1SZT. 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10¢g
CUKIER 10¢ maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
. | CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham Energia [kcal] 2 236,8
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 121,5
= | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Thuszez [g] 97,1
2 | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoétem [g] 242,9
& | POMIDOR 50 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka OGOREK ZIELONY TALARKI Sod [mg] 2 990,7
2 [ LISC SALATY 0,06 szt kurczaka, papryka, olej) 1509 OBRANY 50g Btonnik pokarmowy [g] 34,2
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (SELER, GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
< | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
5 KOPERKIEM 200 g
2 SUROWKA Z SELERA | JABLKA
© B/CUKRU drobno tarta (seler, jabtko,
a maslanka) 120 g (MLEKO, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-03 poniedziatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
SALATAMIX 10g

SZCZYPIOREK 2g

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 100 g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KOCIOLEK MEKSYKANSKI (kietbasa,

fasola czerwona, kukurydza, papryka,
cebula, koncentrat pomidor 200 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SERZOLTY 50 g (MLEKO)
POMIDOR 100 g

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 489

Biatko ogétem [g] 115,6
Thuszcz [g] 106,7
Weglowodany ogétem [g] 295
So6d [mg] 3 618,8

Btonnik pokarmowy [g] 35,2

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt
SALATAMIX 10g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE (topatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, maka
pszenna) 200g (GLUTEN SELER)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
(GLUTEN SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 225,5

Biatko ogétem [g] 100,4
Tluszcz [g] 81,5

Weglowodany ogolem [g] 285,2
Sod [mg] 2 401,8

Btonnik pokarmowy [g] 21,9

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA
MANNA | (mleko 2%, kasza manna)
500 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKAMIELONA 509
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
DZEM OWOCOWY 1 szt
SALATAMIX 10g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

PAPKA ZUPA ZIEMNIACZANA Z
LOPATKA (fopatka, ziemniaki,
wioszczyzna, maka pszenna) 500 ml
(GLUTEN, SELER)

MIESO MIELONE Z LOPATKI Z
SOSEM 80 g (GLUTEN)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA
ZMEL. 50 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
RUKOLA 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 371

Biatko ogétem [g] 124,4
Ttuszez [g] 97

Weglowodany ogétem [g] 259,5
Sod [mg] 1 810,8

Btonnik pokarmowy [g] 18,9
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-03 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER) !

KOCIOLEK MEKSYKANSKI (kietbasa,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 746

Biatko ogétem [g] 123,6
Tluszez [g] 97,4

Weglowodany ogétem [g] 368,6
Sod [mg] 4 432,3

GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml

% MAStO 10g 1 szt (MLEKO) fasola czerwona, kukurydza, papryka, | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 43,6
= | SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA, cebula, koncentrat pomidor 200 g SERZOLTY 50 g (MLEKO)
% | SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) POMIDOR 50 g
'§ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) RYZ PARABOLICZNY 200 g RUKOLA 2g¢
« | SALATAMIX 109 SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 1SZT. 1 szt
2 SZCZYPIOREK 2 g (kapusta biata, ogérek kiszony,
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA marchew, seler, pietruszka, olej,
PIETRUSZKA 50 g musztarda) 1209 (SELER,
KIELKI 2 g GORCZYCA)
HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 053,7
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 96,4
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz[g] 71
« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 269,7
s | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 386,1
£ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 21,7
é SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA, marchew, pietruszka, seler, maka LISC SALATY 0,06 szt
% | SELER, GORCZYCA) pszenna) 2009 (GLUTEN, SELER) | RUKOLA 2g
= | DZEM OWOCOWY 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
© | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY CUKIER 10¢g
© [KIELKI 2g (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
CUKIER 10 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA [ ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 419,1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, wedlina drobiowa | marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 114,1
o | SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA, 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Tluszcz[g] 100
£’ | SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO, SELER) ’ (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 300,3
= | JAJKO GOTOWANE 1szt(JAJA) | GORCZYCA) KOCIOLEK MEKSYKANSKI (kielbasa, | GORCZYCA) Sod [mg] 4 402,5
2 | SALATAMIX 109 fasola czerwona, kukurydza, papryka, | SERZOLTY 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 42,9
X [ SzCzYPIOREK 2¢ cebula, koncentrat pomidor 200 g POMIDOR 50 g
o | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA (SOJA, SELER, GORCZYCA) RUKOLA 2¢
£ | PIETRUSZKA 50g RYZ PARABOLICZNY 200 HERBATA 1SZT. 1 szt
- | KIEtKI 2g SUROWKA WIELOWARZYWNA
& | HERBATA1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogdrek kiszony,
5 marchew, seler, pietruszka, olej,
g musztarda) 1209 (SELER,
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-04 wtorek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 1009 (MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

SALATAMIX. 10

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt

MUS OWOCOWY 1 szt

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA

Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,

marchew, seler, pietruszka, maka

pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,

MLEKO, SELER)

SZYNKA DUSZONA W SOSIE

(szynka wp., marchew, maka pszenna)
100g (GLUTEN, SOJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO

Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,

cebula, musztarda) 120 g

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 15g

ROSZPONKA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

GRUSZKA 1 szt

Energia [kcal] 2 397,4

Biatko ogétem [g] 94

Ttuszez [g] 91,9

Weglowodany ogétem [g] 311,4
Séd [mg] 2 705,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

CUKIER 10g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MUS OWOCOWY 1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2 294,9

JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 1009 (MLEKO)
MIOD 1 szt

SALATAMIX 10¢g

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, maka pszenna)
100 g (GLUTEN, SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 15g

ROSZPONKA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

CYNAMONEM 1 szt

Biatko ogétem [g] 87,8

Tiuszcz [g] 85,4
Weglowodany ogétem [g] 310,4
Sod [mg] 1 428,4

Btonnik pokarmowy [g] 27

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
PLATKAMI JECZMIENNYMI (mleko
2%, ptatki jeczmienne) 500 ml
GLUTEN, JAJA, MLEKO

NGIELKA 100 g(GLUT N, JAJA,

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 50 g (MLEKO)

SALATAMIX 10 g

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

MUS OWOCOWY 1 szt

PAPKA ZUPA KRUPNIK ZRYZU Z
LOPATKA (topatka, marchew, seler,
pietruszka, ryz biaty) 500 ml ( SELER)
MIESO MIELONE Z LOPATKI Z
SOSEM 809 (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA 50
g (SOJA, SELER)

ALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 159

ROSZPONKA 29

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

Energia [kcal] 2 418,5

Biatko ogétem [g] 115,2
Tiuszcz [g] 86,2

Weglowodany ogétem [g] 312,9
Sod [mg] 1 491,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,9
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-04 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g

GRUSZKA 1 szt

Energia [kcal] 2 889,6

Biatko ogétem [g] 107,1
Thuszez [g] 123,8
Weglowodany ogétem [g] 352,4

(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 m

g MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 421,3
2 | (GLUTEN) KARCZEK PIECZONY W SOSIE GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34,1
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
§ SER BIALY 1009 (MLEKO) maka pszenna, 1009 (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
2 | OGOREK ZIELONY TALARKI ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ROSZPONKA 29
£ | OBRANY 50g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
A | SALATA MIX 5 g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO | CUKIER 10g
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Z MUSZTARDA (ogoérek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, musztarda) 120 g
CUKIER 10 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2 452,6
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) CYNAMONEM 1 szt Biatko ogétem [g] 94,6
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 107,9
« | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 295,5
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 1 721,9
S | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (szynka wp., marchew, maka pszenna) | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
% | SERBIALY 1009 (MLEKO) 100g (GLUTEN, SOJA) lodowa, rukola) 10 g
= | MIOD 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ROSZPONKA 2g
© [ SMATAMIX 59 KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
O | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MARCHEW GOTOWANA (marchew, [ CUKIER 10g
JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
CHLEB RAZOWY 1OOEAGLUTEN KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2 596,5
| MASLO 10g 1 szt (ML graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 101,4
S| SERBIALY 100g MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET DROBIOWY 100 g Tiuszez [g] 133,1
= | OGOREK ZIELONY TALARKI MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 271,2
Z | OBRANY 50g MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 274,21
& | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KARCZEK PIECZONY W SOSIE SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Blonnik pokarmowy [g] 31,8
o | SALATAMIX 5g WELASNYM (karczek b/k wp., cebula, lodowa, rukola) 10 g
£ | HERBATA1SZT. 1 szt maka pszenna, 100 g (GLUTEN) ROSZPONKA 2g
= ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
5 KOPERKIEM 200 g
N SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
< Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
2 cebula, musztarda) 120 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-05 $roda

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SLUPKI WARZYW (ogdrek zielony,
papryka, seler naciowy) obrany
warzywa 50g

ROSZPONKA 2 ?

MANDARYNKA 1 szt

HERBATA 1SZT.
CUKIER 10 g

1 szt

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka
pszenna, mleko, cebula) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02)
PAMPUCHY 4 szt (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SOS PIECZARKOWY (pieczarki,
cebula, maka pszenna, $mietana)

150 g (GLUTEN, MLEKO)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
OGORKIEM KISZONYM (kapusta
biafa, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 60g (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
(GORCZYCA)
HERBATA 1SZT.
CUKIER 10¢g

1 szt

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 114,7

Biatko ogétem [g] 81,8

Ttuszez [g] 72,9

Weglowodany ogétem [g] 299,1
Sod [mg] 2 570,7

Btonnik pokarmowy [g] 19,6

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
MARMOLADA 50 g
ROSZPONKA 2

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., przyprawy, olej) 100g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g

(GLUTEN)

SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 609 (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g
HERBATA 1SZT.
CUKIER 10¢g

1 szt

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 168,7

Biatko ogotem [g] 107,6
Ttuszcz [g] 73,6
Weglowodany ogétem [g] 283,1
Sod [mg] 1 618,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,6

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
MAKARONEM (mleko 2%, makaron,
jaja) 500 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY ZMIELONY 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
MARMOLADA 50 g

ROSZPONKA 2g

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

PAPKA ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI | LOPATKA (topatka,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna) 500 ml (GLUTEN,

SELER)
MIESO MIELONE Z+OPATKI 80 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
GLUTEN)

ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 609 (MLEKO)
POLI?DWICA MIODOWA ZMIELONA
50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g
HERBATA 1SZT.
CUKIER 10¢g

1 szt

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 569,8

Biatko ogétem [g] 129,8
Ttuszez [g] 99,1

Weglowodany ogoétem [g] 304,6
Sod [mg] 1 514,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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2025-02-05 $roda

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka
pszenna, mleko, cebula) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2431,3

Biatko ogétem [g] 88

Ttuszez [g] 67,4
Weglowodany ogétem [g] 383,3

biafa, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

S | (GLUTEN) PAMPUCHY 4 szt (GLUTEN, JAJA, | naturainy) 60 g (MLEKO) S6d [mg] 2 904,1
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) POLEDWICA MIODOWA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 30,7
& | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SOS PIECZARKOWY (pieczarki, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
§ SELER, GORCZYCA) cebula, maka pszenna, $mietana) LISC SALATY 0,06 szt
& [ SLUPKI WARZYW (ogorek zielony, 150 g (GLUTEN, MLEKO) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
£ | papryka, seler naciowy) obrany SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z (GORCZYCA)
a | warzywa 50¢g OGORKIEM KISZONYM (kapusta HERBATA 1SZT. 1 szt
ROSZPONKA 2 biafa, ogérek kiszony, marchew, olej) CUKIER 10 ¢
MANDARYNKA ? szt 120 g (GORCZYCA)
HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2171,2
(mleko 2%, makaron) 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,1
(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 66,6
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 305,8
< | MLEKO) SELER) naturalny) 60g (MLEKO) Sod [mg] 1 531,8
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | POLEDWICA MIODOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21
£ [ PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, wp., przyprawy, olej) 1009 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
X | MARMOLADA 100 g seler, pietruszka, maka pszenna, KIELKI 2g
‘w | ROSZPONKA 2g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | HERBATA1SZT. 1 szt
© [ JABLKO PARZONE 1 szt SELER) CUKIER 10¢g
© | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
CUKIER 10¢g (GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 206,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 309, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 123,1
o | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml TWAROZEK (ser biaty, jogurt Thuszcz [g] 83,9
& | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02) naturalny) 60 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 258
= | SLUPKI WARZYW (ogérek zielony, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | POLEDWICA MIODOWA 50 g Sod [mg] 2 730,1
2 | papryka, seler naciowy) obrany wp., przyprawy, olej) 1009 (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31,4
§ [warzywa 50¢ SOS PIETRUSZKOWY (marchew, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
e ROSZPONKA™ 2g seler, pietruszka, maka pszenna, (GORCZYCA)
Z | MANDARYNKA 1 szt zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | LISC SALATY 0,06 szt
- | HERBATA1SZT. 1 szt SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
e KASZA PECZAK 200g ( GLUTEN)
N SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
g OGORKIEM KISZONYM (kapusta
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Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, patki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM NITKA (marchew,
seler, pietruszka, makaron nitka,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

POLEDWICA DROBIOWA* 50 g NALESNIKI NA SLODKO ZDZEMEM | RUKOLA 2 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA) (dzem owocowy, mleko 2%, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
SERZOLTY 50 g (MLEKO) pszenna, jajka) 4 szt (GLUTEN, CUKIER 10 g

SALATA Z POMIDOREM (pomidor,
safata, natka pietruszki) 100 g
HERBATA 1SZT. 1 szt

JAJA, MLEKO)
SOS WANILIOWY (maslanka, cukier
waniliowy) 100 ml (MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 469,7

Biatko ogétem [g] 92,2

Ttuszez [g] 76,3

Weglowodany ogétem [g] 364,9
Sod [mg] 2 821,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,9

SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
(mix safat, stonecznik, olej) 20 g
HERBATA 1SZT. 1 szt

JAJA, MLEKO)
SOS WANILIOWY (maslanka, cukier
waniliowy) 100 ml (MLEKO)

CUKIER 10 g JABLKO 1 szt
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 246,5
S [ OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki szt (MLEKO) MAKARONEM NITKA (marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 85,1
Z | owsiane) 300 ml(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 77,2
| % | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 313,5
2 | £ | MLEKO pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 391,3
S | @ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 14,6
S | g | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g NALESNIKI NA SLODKO ZDZEMEM | RUKOLA 2g
S| 5 (SOJA, SELER, GORCZYCA) (dzem owocowy, mleko 2%, maka HERBATA1SZT. 1 szt
S [ g | SERZOLTY 50 g (MLEKO) pszenna, jajka) 4 szt (GLUTEN, CUKIER 10¢g
815
N E
N
&
o

CUKIER 10 g JABLKO 1 szt
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | PAPKA ZUPA POMIDOROWA Z SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt Energia [kcal] 2 786,7

PLATKAMI OWSIANYMI (mleko 2%,

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

szt (MLEKO)

MAKARONEM | KURCZAKIEM

owocow) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Biatko ogétem [g] 110,2

N | platki owsiane) 500 ml (GLUTEN, (éwiartka z kurczaka, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 108,6

< | JAJA, MLEKO) wloszczy, kon. pomidorowy, maka) SZYNKA DROBIOWA ZMIELONA 50 Weglowodany ogétem [g] 356,4
8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 500 m| (GLUTEN) _ 9 (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 404,4

'S | MLEKO) NALESNIKI NA StODKO ZDZEMEM | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 18,3
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (dzem owocowy, mleko 2%, maka PASZTET DROBIOWY 70 g

« | POLEDWICA DROBIOWA ZMIELONA pszenna, jajka) 4 szt (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,

@ | 309 (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA, MLEKO) GORCZYCA)

Z SZYNKA FAMILIJNA ZMIELONA 30 SOS WANILIOWY (maslanka, cukier | LISC SALATY 0,06 szt

£ | g(SOJA, SELER, GORCZYCA) waniliowy) 100 ml (MLEKO) RUKOLA 2g

& | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM JABLKO 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt

o | (mix satat, stonecznik, olej) 20 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka CUKIER 10g
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2025-02-06 czwartek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, platki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM NITKA (marchew,
seler, pietruszka, makaron nitka,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 817,6

Biatko ogétem [g] 135,3
Thuszez [g] 118,1
Weglowodany ogétem [g] 318,7
Sod [mg] 3 684,8

g 6MLEKO&
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 31,6
e POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
& | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g GORCZYCA)
§ SERZOLTY 50 g (MLEKO) (SELER, GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt
o | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z RUKOLA 2¢g
£ | safata, natka pietruszki) 100 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
A | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ | CUKIER 10 g
CUKIER 10¢g drobno tarta (rzodkiew biata, marchew,
jogurt naturalny, cukier) 120 g
(MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 460
OWSIANYMI (mleko 2%, patki MAKARONEM NITKA (marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 125,7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 230,4
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 m SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2939
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 20,6
Z | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK GOTOWANY (cwiartka (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka) 150 g GORCZYCA)
£ | SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0,06 szt
2 [ SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
£ | SALATAMIX ZE StONECZNIKIEM (GLUTEN, SELER) HERBATA1SZT. 1 szt
A | (mix satat, stonecznik, olej) 20 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
CUKIER 10 g BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 278,9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) gchleb graham 30g, wedlina drobiowa | MAKARONEM NITKA (marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,8
. | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g 0g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, seler, pietruszka, makaron nitka, SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, Ttuszcz [g] 106,5
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, koncentrat pomidorowy, maka SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 229,3
= | SERZOLTY 50 g (MLEKO) GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Séd [mg] 3799
Z | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28
& | safata, natka pietruszki) 100 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt
o | HERBATA1SZT. 1 szt kurczaka, papryka, olej) 1509 HERBATA 1SZT. 1 szt
E (SELER, GORCZYCA)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
> KOPERKIEM 200 g
N SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
& B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew
a biata, marchew, jogurt naturalny) 120
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2025-02-07 piatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM
(jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA)
PAPRYKA SWIEZA 60 g
SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 20g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM
(brokut, marchewka, seler, pietruszka,
ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM
(ser biaty, jogurt naturalny,
szczypiorek) 100 g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 264

Biatko ogétem [g] 110,1
Tluszcz [g] 88,1

Weglowodany ogétem [g] 277,4
Sod [mg] 1 273,4

Btonnik pokarmowy [g] 24,8

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

CUKIER 10 g g (GORCZYCA)

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA ZRYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [keal] 2 244
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokul, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,9
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 82,3

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 299,5
MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Séd [mg] 1 373,1

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka naturalny, zielona pietruszka) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 25,1

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,

tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA

(MLEKO)
LISC SALATY 0,06 szt

GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
DZEM OWOCOWY 1 szt KOPERKIEM 200 g CUKIER 10g
SALATAMIX Z RUKOLA | BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,

ROSZPONKA, 20g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA

SEREK HOMOGENIZOWANY

PAPKA ZUPA BROKULOWA Z

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt

Energia [kcal] 2 426,8

KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza | NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | RYZEM Z LOPATKA (topatkawp.,ryz, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogatem [g] 138,9
kukurydziana) 500 ml (GLUTEN, brokut, wloszczyzna) 500 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 82,5
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogoétem [g] 296,4

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA
ZMIEL. 50 g (GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt
SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 20g

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

MIESO MIELONE Z LOPATKI Z
SOSEM 80 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt
naturalny, zielona pietruszka) 80 g
(MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

Sod [mg] 1197
Btonnik pokarmowy [g] 22,4
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA ZRYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 581,2
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,5
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 84,8
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 366,2
S | (GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY (ser biaty, jogurt naturalny, Sod [mg] 2 115,5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka szczypiorek) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,4
& | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0,06 szt
§ (jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
S [ PAPRYKA SWIEZA 30 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
£ | SALATAMIX Z RUKOLA | KOPERKIEM 200 g
& | ROSZPONKA 209 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
CUKIER 10 g g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA ZRYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 317,1
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 99
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 86,1
= | 2 [ ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 307,9
= g MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt Sod [mg] 1 073,3
= 3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka naturalny, zielona pietruszka) 120 g Btonnik pokarmowy [g] 25,5
<@ | £ | JAJKA 28ZT. ZE SZCZYPIORKIEM tarta, maka pszenna, olej) 120 g (MLEKg)
S | @ | (jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) (GLUTEN, JAJA, RYBA DZEM OWOCOWY 2 [Por] x 1 szt
& | € | SALATAMIX Z RUKOLA | ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | LISC SALATY 0,06 szt
& | @ | ROSZPONKA, 209 KOPERKIEM 200 HERBATA 1SZT. 1 szt
JABLKO PARZONE 1 szt BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka, | CUKIER 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt brokut) 120 g
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA ZRYZEM CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 347,7
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) | Biatko ogétem [g] 116,9
2 | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 1Por (GLUTEN, MLEKO) Thuszcz [g] 95,8
= | (jaja, szczypiorek) 2szt(JAJA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturalny, Weglowodany ogétem [g] 280,2
Z | OGOREK ZIELONY TALARKI FILET Z RYBY PANIEROWANY szczypiorek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 145,5
& | OBRANY 50¢g | PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 33,3
S | PAPRYKA SWIEZA 30g tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 [ SALATAMIX Z RUKOLA| (GLUTEN, JAJA, RYBA)
T | ROSZPONKA 20g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
5, | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOPERKIEM 200 g
2 | HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
< B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
. jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g

MANDARYNKA 100G 100 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SZARPANY UDZIEC (udziec z
kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 50 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

(SOJA, SELER, GORCZYCA) g OGOREK ZIELONY TALARKI
SERZOLTY 50 g (MLEKO) S0S POMIDOROWY (koncentrat OBRANY 50 g

POMIDOR 100 g pomidorowy, maka pszenna) 100ml | KIELKI 2g

LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 10¢g

CUKIER 10¢g

KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 389,1

Biatko ogétem [g] 125,9
Thuszez [g] 101,8
Weglowodany ogétem [g] 248
Sod [mg] 2 154,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

MANDARYNKA 100G 100 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

SZARPANY UDZIEC (udziec z

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 368,8

Biatko ogétem [g] 115,2
Tluszcz [g] 95,4
Weglowodany ogétem [g] 262,2
Sod [mg] 1 940,7

RYZEM BIALYM (ryz, jajka, mleko)
500 ml (JAJA, MLEKO

CUKIER 10¢g

JECZMIENNEJ Z LOPATKA (topatka,
kasza jeczmienna, wioszczyzna) 500

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

e
3
o |8
3 | ¥ | SZYNKAKONSERWOWA 80 g kurczaka b/k biskéry, przyprawy) 100 | SER BIALY 50 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 20,8
3 | = | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g SALATAMIX 5¢
s |2 LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
& e MIOD 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
& | 2 [ HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN) CUKIER 10¢g
S ] CUKIER 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
R KOPERKIEM 200 g
N BURACZKI GOTOWANE (buraki,
% maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z MANDARYNKA 100G 100 g PAPKA ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 531,6

Biatko ogétem [g] 146,9
Thuszcz [g] 106

g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA ZMIELONA Weglowodany ogdtem [g] 251,1
o | MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sad [mg] 1 768,3

g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka b/k b/skéry, przyprawy) 100 | SER BIALY 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,1
2 SZYNKA KONSERWOWA ZMIELONA g SALATAMIX 59

QO | 509 (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g

8 LISC SALATY 0,06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt

5 HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN) CUKIER 10¢g

>

g

8

o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 807,2
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 136,9
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 110,6
(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) SER BIALY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 319,2
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA, S6d [mg] 3 058,5
2 [ SZYNKAKONSERWOWA 50 g kurczaka bik b/skory, przyprawy) 100 | SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34,5
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g OGOREK ZIELONY TALARKI
§ SERZOLTY 50 g (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat OBRANY 50¢
2 | POMIDOR 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100ml | KIELKI 2 g
£ | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
A | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
CUKIER 10 g KOPERKIEM 200
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 322,6
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 114,5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 95,2
MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 249,9
o | « | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 939,6
3 S | SZYNKAKONSERWOWA 80 g kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 | SER BIALY 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,7
2 | £ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g SALATAMIX 5¢
3 & | LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
& | 3 | MIOD 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
& | © | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN) CUKIER 10¢g
S | 2 |CUKIER 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
N KOPERKIEM 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 477
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) gchleb graham 30g, wedlina drobiowa | JECZMIENNEJ (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 129,9
2 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g 0g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SER BIALY 50 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 116,6
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 238,5
3 | SERZOLTY 50g¢ éMLEKO) GORCZYCA) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA Sod [mg] 3 045
& | LISC SALATY 0,06 szt kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 | OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 33,9
S | POMIDOR 50 g g OBRANY 509
§ HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
8 pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
5 (GLUTEN)
2 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 200
. SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy

za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 1509
(SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE ' 1 szt (JAJA)
POMIDOR 100 g

SALATAMIX 5 g
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

POMARANCZA 1 szt

Energia [kcal] 2 486,3

Biatko ogétem [g] 115,2
Tluszez [g] 124,4
Weglowodany ogétem [g] 251,7
So6d [mg] 3 606,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

JABLKO PARZONE 1 szt

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE

KOPERKIEM 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,

POMARANCZA 1 szt

Energia [kcal] 2 455,2

Biatko ogétem [g] 106,8
Tluszez [g] 121,7
Weglowodany ogétem [g] 255

©

[

N

3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 552,6

S PASZTET DROBIOWY 100 g (cwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 28,9
< (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, marchew, maka pszenna) 150¢ RUKOLA 2¢

S GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt

§ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g

N

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA ZMIELONA
509 (SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z JOGURT OWOCOWY 1 szt PAPKA KASZA MANNA NA ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2762,9
R MAKARONEM | KURCZAKIEM (MLEKO) WYWARZE JARZYNOWYM Z MLEKO) Biatko ogétem [g] 131,7
= | (twiatka z kurczaka, makaron, KURCZAKIEM (¢éwiartka z kurczaka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 123,3
o | wloszczyzna, maka pszenna) 500 ml wiloszczyzna, kasza manna, zielona SZYNKA WIEJSKA ZMIELONA 50 g Weglowodany ogétem [g] 300,9
g (GLUTEN, SELER) pietruszka) 500 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 039,9
-2 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, SELER) ) ALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 27,3
O | kakao) 200 ml (MLEKO) MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z RUKOLA 2¢
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KURCZAKAZ SOSEM 80 g HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | MLEKO) (GLUTEN) CUKIER 10¢g
z
N
8
m
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGOLNA
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 852,5
kakao) 200 ml (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 123,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 123,8
(GLUTEN) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 334,2
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 4 386,9
2 | PASZTET DROBIOWY 100 g kurczaka, papryka, olej) 1509 JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 40
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, (SELER, GORCZYCA) POMIDOR 50 g
§ GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SALATAMIX 59
S [ OGOREK KISZONY TALARKI 100 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
< | (GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA CUKIER 10g
& | LISC SALATY 0,06 szt (kapusta biata, ogérek kiszony,
JABLKO 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2432,8
kakao) 200 ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,7
© ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 124,1
o [ & [ MLEKO) SELER) SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 244,9
§ g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 707,2
‘£ | @ | PASZTET DROBIOWY 100 g (cwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 28,5
o g? (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, marchew, maka pszenna) 150¢ RUKOLA 2¢
& | @ [ GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt
2 £ | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
S | & | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g
o~ MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 392,4
.| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,3
2 | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA WIEJSKA 80 g(SOJA, Ttuszcz [g] 107,8
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 269,8
Z | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 4 345,7
& | (GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 1509 POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 37,5
S | LISC SALATY 0,06 szt (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5¢g
§ JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
5 SUROWKA WIELOWARZYWNA
2 (kapusta biata, ogorek kiszony,
< marchew, seler, pietruszka, olej,
. musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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