Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

1

2

3

5

6

7

Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

2. kolacja

SUMA

2024-12-16 poniedziatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA,
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA)
JABLKO 1 szt

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE (topatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, maka

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2733,2

Biatko ogétem [g] 125,1
Thuszez [g] 102,4
Weglowodany ogoétem [g] 345,9
Sod [mg] 3 743,21

Btonnik pokarmowy [g] 26,5

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

SALATAMIX Z RUKOLA | pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | KIELKI 2g
ROSZPONKA 15¢ MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g | HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA) CUKIER 10¢g
CUKIER 10 g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 635,3

KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,
maka, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

Biatko ogétem [g] 123,1
Tluszez [g] 105,6

Weglowodany ogolem [g] 314,6
Sod [mg] 2 787,3

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 23,9
SZYNKA RZEZNI 80 g (SOJA) marchew, pietruszka, seler, maka KIELKI 2 g

JABLKO 1 szt pszenna) 250¢ (GLUTEN SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt

SALATAMIX Z RUKOLA | MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN) | CUKIER 10 g

ROSZPONKA 159 BURACZKI GOTOWANE (buraki,

HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna, masto roélinne) 120 g

CUKIER 10 g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z

SALATAMIX Z RUKOLA | (GLUTEN)

ROSZPONKA 159 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 920,4

~ | KUKURYDZIANAI 500 ml (GLUTEN, ZIEMNIAKAMI | tOPATKA 500 ml MLEKO) Biatko ogdtem [g] 155,7

< | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 108,8

S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MIESO MIELONE Z LOPATKI Z SZYNKA HETMANSKA ZMIELONA Weglowodany ogoétem [g] 345,9
‘s | MLEKO) SOSEM 100 g (GLUTEN) 50,9 (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 487,2

N MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,3
= | SZYNKA RZEZNIKAMIELONA 80g PRZETARTE 200 g KIELKI 2 g

@ | (SOJA BURACZKI GOTOWANE (buraki, HERBATA1SZT. 1 szt

"i JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna, masto roslinne) 120 g | CUKIER 10g

£
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2024-12-16 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 809,8

Biatko ogétem [g] 132,2
Tluszez [g] 93,4

Weglowodany ogétem [g] 376,3
Sod [mg] 4 397,8

marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY POMIDOR 50 8 Btonnik pokarmowy [g] 38,3
= | SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
7 szt marchew, pietruszka, seler, maka
B | JABLKO 1 h i ka, sel k (GORCZYCA)
S | SALATAMIX Z RUKOLA | pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | KIELKI 2g
« | ROSZPONKA 15¢ MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g | HERBATA1SZT. 1 szt
2 | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA) CUKIER 10¢g
CUKIER 10g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
o SR s
abtka m
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 166,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, wloszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,6
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) maka, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 94,4
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, IIG/ILEKé), SELng) SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, \é\leglowoc;aggsoggolem [9] 229,4
& | MLEKO) ULASZ MIESNO-WARZYWNY SELER, GORCZYCA) 6d [mg]
‘% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21,2
2 | SZYNKA RZEZNI 80 g (SOJA) marchew, pietruszka, seler, maka KIELKI 2 g
2 | JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | SALATAMIX Z RUKOLA | MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN) | CUKIER 10g
& | ROSZPONKA 159 BURACZKI GOTOWANE (buraki,
HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna, masto roélinne) 120 g
CUKIER 10¢g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
, g . g szt nergia [kca §
CHLEB GRAHAM 1003 GLUTEN SOK POMIDOROWY 0,21 200 ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN SEREK WIEJSKI 1 MLEKO E [kcal] 2 446,5
MASLO 10g 1 szt (ML (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,2
o | SZYNKA RZEZNIKA 80 g SOJA) seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Tluszcz [g] 85,5
£ [ SALATAMIX Z RUKOLA | $mietana) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 309,4
= | ROSZPONKA 15¢ MLEKO, SELER, GORCZYCA) POMIDOR 50 8 Sod [mg] 4 532,7
2 [ JABLKO 1 szt GULASZ MIESNO-WARZYWNY OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Blonnik pokarmowy [g] 39,9
S [ HERBATA1SZT. 1 szt KROJONY W KOSTKE (topatka wp., (GORCZYCA)
=4 marchew, pietruszka, seler, maka KIELKI 2 g
kS pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | HERBATA1SZT. 1 szt
= MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
3 (GLUTEN, JAJA)
5 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
@ DROBNO TARTA (kapusta biata,
(=)
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2024-12-17 wtorek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, platki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

GRUSZKA 1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
LENIWE (kluski leniwe) 300 g

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
PAPRYKA SWIEZA 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

Energia [kcal] 2 343,4

Biatko ogétem [g] 94,8

Ttuszez [g] 90,9
Weglowodany ogétem [g] 290,6
Séd [mg] 1 872,1

Btonnik pokarmowy [g] 18,2

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

SZYNKA KONSERWOWA 80 g GLUTEN, JAJA, MLEKO) KIELKI 2g
(SOJA, SELER, GORCZYCA) 0S TRUSKAWKOWY (iruskawki, | HERBATA1SZT. 1 szt

OGOREK ZIELONY TALARKI maslanka) 100 ml (MLEKO) CUKIER 10 g

OBRANY 50g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

SALATAMIX 10 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI GRUSZKA PARZONA Z ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Energia [kcal] 23141

OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt MLEKO%
SZYNKA KONSERWOWA 80 g

CYNAMONEM 1 szt

(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
LENIWE (kluski leniwe) 300 g

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
LISC SALATY 0,06 szt
ROSZPONKA 24

GLUTEN, JAJA, MLEKO) KIELKI 2 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA) OS TRUSKAWKOWY (truskawki, HERBATA1SZT. 1 szt
SALATAMIX 10 g maslanka) 100 ml (MLEKO) CUKIER 10¢g

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

Biatko ogétem [g] 93,4

Thuszcz [g] 90,5
Weglowodany ogétem [g] 284,5
Sod [mg] 1 863,3

Btonnik pokarmowy [g] 16,6

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z

GRUSZKA PARZONA Z

PAPKA ZUPA KRUPNIK ZRYZU Z

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

CIASTKA Belvita 50g 1 Por

Energia [kcal] 2 518,3

SALATAMIX 10g
GRUSZKA 1szt
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

2 PLATKAMI OWSIANYMI 500 ml CYNAMONEM 1 szt LOPATKA 500 ml (SELER) MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 123,9
o | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 95,1
g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, W SOSIE WLASNYM 100/100g FILET KROLEWSKI Z INDYKA Weglowodany ogdétem [g] 297,7
-2 | MLEKO) (kurczak, fopatka wp. jajka, maka ZMIEL. 80 Sod [mg] 1 937,3
O | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, bulka tarta, wioszczyzna) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,9
£ | SZYNKA KONSERWOWA ZMIELONA 100 g (GLUTEN, JAJA) ROSZPONKA 2g
5, | 809 (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY KIELKI 2 g
= [ SALATAMIX 10 PRZETARTE 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
‘N | HERBATA1SZT. 1 szt BROKUL GOTOWANY Z WODY CUKIER 10g
S | CUKIER 10g (brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 3 034,6
OWSIANYMI (mleko 2%, platki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogélem [g] 114,6
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 110,9
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 411,4
S | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAPRYKA SWIEZA 50¢ Sod [mg] 2 986,1
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LENIWE (kluski leniwe) 300 g LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 33,8
& | PASZTET DROBIOWY 100 g GLUTEN, JAJA, MLEKO) KIELKI 2 g
§ (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, 0S TRUSKAWKOWY (truskawki, HERBATA1SZT. 1 szt
S | GORCZYCA) maslanka) 100 ml (MLEKO) CUKIER 10g
£ | OGOREK ZIELONY TALARKI KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | OBRANY 50¢g

strona 3z 25
Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2024-12-10 13:16:22

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2491,6
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 98
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 108,7
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 mi FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 298,1
S | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 2 025,6
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LENIWE (kluski leniwe) 300 g ROSZPONKA 2g¢ Btonnik pokarmowy [g] 19,1
8 | PASZTET DROBIOWY 100 g GLUTEN, JAJA, MLEKO) KIELKI 2 g
Z;E (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, 0S TRUSKAWKOWY (truskawki, HERBATA 1SZT. 1 szt
= | GORCZYCA) maslanka) 100 ml (MLEKO) CUKIER 10 ¢
o | SALATAMIX 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
© | GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
3 HERBATA 1SZT. 1 szt
ﬁg CUKIER 10g
":. CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 562,4
& MASLO 10g 1 szt MLEKog biaty 30g, chleb graham 30g, (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,8
S | o | SZYNKAKONSERWOWA 80 g masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | koncentrat pomidorowy, maka FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Tiuszcz [g] 88,1
& | £ | (S0JA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml PAPRYKA SWIEZA 50 g Weglowodany ogétem [g] 332,9
= | OGOREK ZIELONY TALARKI (GLUTEN, MLEKO, SELER) LISC SALATY 0,06 szt Sod [mg] 2 889,2
2 | OBRANY 50¢g PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | KIELKI 2g Btonnik pokarmowy [g] 41,5
S | SALATAMIX 10g W SOSIE WLASNYM 100/100g HERBATA 1SZT. 1 szt
e GRUSZKA 1szt (kurczak, topatka wp. jajka, maka
£ | HERBATA1SZT. 1 szt pszenna, butka tarta, wloszczyzna)
= 100 g (GLUTEN, JAJA)
e ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
N KOPERKIEM 200 g
° SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
a DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 1209 (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI MANDARYNKA 100G 100 g ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt Energia [kcal] 2 750,8
RYZOWYMI (mleko 2%, platki ryzowe) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka | MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) Biatko ogétem [g] 150,3
S | 300ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 101,8
S | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, Weglowodany ogétem [g] 346,3
& | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | jogurt naturalny, ziota) 100 g Sod [mg] 2 476,2
S | 8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO wp.,savnka wp., przyprawy, olej) 100 | (MLEKO Btonnik pokarmowy [g] 42,4
S | = [ SERZOLTY 80 g (MLEKO SOJA) OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g
- ® | SZYNKA CODZIENNA* 30 g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
& | & | POMIDOR 100 g seler, pistruszka, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
< | = [ SALATAMIX 10¢ zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | CUKIER 10 g
§ 2 | HERBATA 1SZT. 1szt MLEKO, SELER)
& | 1| CUKIER 109 KASZA JECZMIENNA 200 g
£ (GLUTEN)
] FASOLKA SZPARAGOWA
@ GOTOWANA 120
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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2024-12-18 $roda

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe)
300 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g

DZEM OWOCOWY 1 szt

SALATAMIX 10 g

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy)
200 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100
g(SOJA)

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g %GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 100 g
(MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 2 [Por]x 10 g

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

Energia [kcal] 2 470,8

Biatko ogétem [g] 109,4
Tluszez [g] 97,1

Weglowodany ogétem [g] 308,4
Sod [mg] 2 340,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,5

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
RYZEM BIALYM 500 ml (JAJA,

BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy)
200 ml (GLUTEN, MLEKO)

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI | t OPATKA 500 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 554
Biatko ogétem [g] 139,6

(GLUTEN)

FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

"_5 MLEKO) (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 98,5
o | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, MIESO MIELONE Z LtOPATKI 100 g | SZYNKA ZINDYKA MIELONA 100 g Weglowodany ogétem [g] 292,5
= | MLEKO) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 513,1
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 22,3
O | SZYNKA CODZIENNA ZMIELONA zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | JABLKO PARZONE 1 szt
& (89 MLEKO, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | DZEM OWOCOWY 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g CUKIER 2 [Por]x 10 g
= | SALATAMIX 10 g (GLUTEN)
N | RUKOLA 2¢ MARCHEW GOTOWANA (marchew,
N | HERBATA1SZT. 1 szt maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
@ | CUKIER 10g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt Energia [kcal] 3 218,2
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka | (GLUTEN (GLUTEN, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 165
300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 103,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JAJA, MLEKO) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogdtem [g] 441,2
(GLUTEN) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka j%]urt naturalny, ziota) 100 g Sod [mg] 3 426,8
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO; wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 53,4
S | SERZOLTY 80 (MLEKO q(SOJA OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g
& | SZYNKA CODZIENNA* 30g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
§ POMIDOR 100 g seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
S | SMATAMIX 10¢ zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | CUKIER 10g
£ | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
a | CUKIER 10¢g KASZA JECZMIENNA 200 g
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe)
300 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 100 g

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

Energia [keal] 2 241

Biatko ogétem [g] 102,6
Thuszez [g] 93,1

Weglowodany ogétem [g] 266,9
Sod [mg] 2 249,9

JABLKO 1 szt
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

(kapusta pekinska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,5
Z | SZYNKA CODZIENNA* 80 g g(SOJA) LISC SALATY 0,06 szt
*§ DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, JABLKO PARZONE 1 szt
< | SALATAMIX 10g seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
2 [RUKOLA 2g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | CUKIER 10 g
£ | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
A | CUKIER 10g KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
=z maka pszenna) 120 g %GLUTEN)
o KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
- owocow) 250 ml
g. CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | MANDARYNKA 100G 100 g ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150g Energia [kcal] 2 639,9
S MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 144,5
N . | SERZOLTY 80 g (MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Tiuszez [g] 93,2
2 | POLEDWICA DROBIOWA* 30 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) jogurt naturalny, ziota) 100 g Weglowodany ogétem [g] 333,3
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (MLEKO) Sod [mg] 2 436,4
Z | POMIDOR 100 g wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 GOREK ZIELONY TALARKI 100 g Btonnik pokarmowy [g] 53,7
& | SMATAMIX 10¢g g(SOJA) LISC SALATY 0,06 szt
S | HERBATA1SZT. 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
= seler, pietruszka, maka pszenna,
= zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
> MLEKO, SELER)
N KASZA JECZMIENNA 200 g
g (GLUTEN)
a FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA JOGURT OWOCOWY 1 szt ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 352,2
S | (mleko 2%, kasza manna) 300 ml (MLEKO) KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,7
g (GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 102,7
o | & | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, cebula, kiefbasa, maka pszenna) 400 | POLEDWICA MIODOWA 100 g Weglowodany ogétem [g] 265,1
e § MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (SOJA) Sod [mg] 2 287
S | & [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,2
N [ 8 [ PLAT SZYNKOWY 50 g(SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g
@ | X | SELER, GORCZYCA) kurczaka, papByka, olej) 150 CUKIER 10 g
& [ o [ JAJKO GOTOWANE 15zt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
3 | 2 | SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g )
§ _! | PAPRYKA SWIEZA 50 g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
m
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Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
SALATALODOWA 10g
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka
kurczaka) 150 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,

zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,

MLEKO, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 100 g
(SOJA)

KIELKI 2 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 672,5

Biatko ogétem [g] 114,1
Thuszez [g] 123,5
Weglowodany ogétem [g] 299
Sod [mg] 2 616,5

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZA
MANNA 500 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

PAPKA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM Z KURCZAKIEM
500 ml (GLUTEN, JAJA)

SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2793,3
Biatko ogotem [g] 124,7
Ttuszcz [g] 132,6

é = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z POLEDWICA MIODOWA ZMIELONA Weglowodany ogdtem [g] 295,9
S | o | MLEKO) KURCZAKA 80g 100 g (SOJA) Sod [mg] 2 637,7
N g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 26,8
2|8 PASZTET DROBIOWY 100 g seler, pietruszka, maka pszenna, LISC SALATY 0,06 szt
& [ o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | HERBATA1SZT. 1 szt
3 | 8 | GORrCZYCA) MLEKO, SELER) CUKIER 10 g
S | © | GRUSZKA PARZONA Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
o~ g‘ CYNAMONEM 1 szt PRZETARTE 200 g
B SALATALODOWA 10¢g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
N | HERBATA1SZT. 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
@ | CUKIER 10g pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,

Dieta podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONE.J
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 100 g

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 801,8

Biatko ogétem [g] 136,4
Tluszcz [g] 100,3
Weglowodany ogoétem [g] 354,5

(GLUTEN) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (SOJA) S6d [mg] 3 1627

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 35,8
PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY(cwiartka POMIDOR 50 g

SELER, GORCZYCA) CUKIER 10g

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
SZCZYPIOREK 1 Por

PAPRYKA SWIEZA 50 g
JABLKO 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

kurczaka, papByka olej) 150¢
ZIEMNIAKI GOTOWA E z WODY z
KOPERKIEM 200 g :
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
(kapusta pekinska, ogdrek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

HERBATA1SZT. 1 szt
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 100 g

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 608,4

Biatko ogétem [g] 124,5
Thuszez [g] 119,3
Weglowodany ogétem [g] 281,2

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

SELER) (SOJA) Sod [mg] 2 540,6
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka KIELKI' 2 g Btonnik pokarmowy [g] 32,1
S | PASZTET DROBIOWY 100 g kurczaka) 150 g LISC SALATY 0,06 szt
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
& | GORCZYCA) seler, pietruszka, maka pszenna, CUKIER 10¢g
$ | GRUSZKA PARZONA Z zielona pietruszka) 100 ml ( GLUTEN,
'« | CYNAMONEM 1 szt MLEKO, SELER)
g SALATALODOWA 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
HERBATA 1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
3 CUKIER 10¢g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
5 (marchewka, seler, pietruszka, maka
] pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
o SELER)
by KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 544
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 131,9
2 | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | kiszona, marchew, seler, pietruszka, POLEDWICA MIODOWA 100 g Thuszcz [g] 110,1
= | SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 265,2
Z | JAJIKO GOTOWANE 1szt(JAJA) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 383,8
& | SZCZYPIOREK 1 Por GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 34,1
S | PAPRYKA SWIEZA 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt kurczaka, paproyka olej) 150¢
© ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY z
5 KOPERKIEM 200 g ’
N SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
R B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
f‘5’ kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
S | ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 040,4
g 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 73,3
@ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 76,8
x | 8 | MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | JAJKA 2SZT. Z ZIELENINA (jajka, Weglowodany ogolem [9] 283,9
=| 3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PALUSZKIRYBNE ZMINTAJA100G | zielona pietruszka) 2 szt (JAJA) Sod [mg] 1 399,5
g 8 | SERZOLTY 50 g (MLEKO) 4 szt SALATAMIX 10g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
Q| & | KEKI 49 ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
< | = | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 200 g CUKIER 10g
S | 2 | lodowa, rukola) 10 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ KIELKI 2 g
& Z POMARANCZA 1 szt (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
S
8
o
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& [ ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 278,1
§ 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 79,6
‘% | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 100,4
3%’ MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 100g Weglowodany ogétem [g] 275,1
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PALUSZKIRYBNE Z MINTAJA 100G | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 612,11
‘S | SERBIALY 1009 (MLEKO) 4 szt SALATAMIX 10 g Blonnik pokarmowy [g] 18,2
S| DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 g
« | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, CUKIER 10 ¢
_1 | JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN) KIELKI 2 g
£ | HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CUKIER 10g
o
PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 328,4
~ | RYZEM BIALYM 300 ml (JAJA, MAKARONEM | LOPATKA 500 ml MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 120,9
<= | MLEKO) (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91,6
8 [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MIESO MIELONE Z LOPATKI Z SZYNKA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogélem [g] 262,9
‘s | MLEKO) SOSEM 80 g (GLUTEN) ZMIELONA 80 g (SOJA, SELER, Sod [mg] 1 412,6
‘N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 16,2
S | SERBIALY 80 g (MLEKO) PRZETARTE 200 g SALATAMIX” 10 g
© | DZEM OWOCO 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak, KIELKI 2 g
Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
~ | £ | lodowa, rukola) 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
@ | @ | JABLKO PARZONE 1 szt KIELKI 2 g
2 | & | HERBATA1SZT. 1 szt
S CUKIER 10 g
o~
Y ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 444,6
S 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, (GLUTEN MLEKO) Biatko ogétem [g] 93,4
o CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 71,4
e | (GLUTEN) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | JAJKA 2SZT. Z ZIELENINA (jajka, Weglowodany ogétem [g] 375
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PALUSZKIRYBNE ZMINTAJA 100G | zielona pietruszka) 2 szt (JAJA) Sod [mg] 1 926,1
& | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser 4 szt SALATAMIX 10g Btonnik pokarmowy [g] 38,5
2 | bialy, koperek) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | KIELKI 2g
& | KIELKI 4 g KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
£ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10¢g
& | lodowa, rukola) 10 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
POMARANCZA 1 szt cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
HERBATA 1SZT. 1 szt g (GORCZYCA)
CUKIER 10¢g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 1998,4
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 75
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 89
S | MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJKA 2SZT. Z ZIELENINA (jajka, Weglowodany ogétem [g] 239,8
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PALUSZKIRYBNE ZMINTAJA 100G | zielona pietruszka) 2 szt (JAJA) Sod [mg] 685,6
§ TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser 4 szt SALATAMIX 10¢g Btonnik pokarmowy [g] 18,2
X | bialy, koperek) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | KIELKI 2g
‘@ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, CUKIER 10 ¢
O | JABLKO PARZONE ~ 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN)

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)

JOGURT NATURALNY 150¢

Energia [kcal] 2 310,3

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 20g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk,
jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100
g (GLUTEN, JAJA)

SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar
warzywny, maka pszenna, ziota) 100
ml (GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAWLOSKA 80 g ( SOJA)
SALATALODOWA 10g
JABLKO PARZONE 1 szt

2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser zo6tty 30g, masto 10g) | (fasolka szparagowa, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 93,6
= | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser 1 Por (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka JAJKA 2SZT. Z ZIELENINA (jajka, Ttuszcz [g] 83
= | Z | bialy, koperek) 100 g (MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | zielona pietruszka) 2 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 309,1
@ | & | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata PALUSZKIRYBNE ZMINTAJA100G | SALATAMIX 10g Sod [mg] 2 135,3
o > lodowa, rukola) 10 g 4 szt KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 39,9
2“ = | KIELKI 49 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
< | = | POMARANCZA 1 szt KOPERKIEM 200 g
S | 5 | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& |2 B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
S jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
a 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2 745,1
(mleko 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 105,9
S | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 119,4
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 335,6
& | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI Sod [mg] 2 593,7
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, [ OBRANY 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
& | PASZTET DROBIOWY 100 g jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | SALATALODOWA 10g
8 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, g (GLUTEN, JAJA) JABLKO 1 szt
& | GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar | HERBATA1SZT. 1 szt
« [ POMIDOR 50 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | CUKIER 10g
2 SALATAMIX Z RUKOLA | ml (GLUTEN)
~1 | ROSZPONKA 20¢ KASZA GRYCZANA 200 g
£ | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z DWOCH KAPUST
o | & [CUKIER 109 (kapusta biata, kapusta czerwona,
S| m marchew, musztarda, olej, cukier)
3 120 g (GORCZYCA
o~ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N
i ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kecal] 2 201
g mleko 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 90,7

Tluszez [g] 84,5
Weglowodany ogétem [g] 286,3
Sod [mg] 2 358,9

Btonnik pokarmowy [g] 21,8
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

2024-12-21 sobota

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt PAPKA ZUPA BARSZCZ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2 511,5
~ | MAKARONEM 500 ml ( GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO) CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI | MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 126,5
< | JAJA, MLEKO) LOPATKA, 500 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 104,6
-8 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA WELOSKA ZMIELONA 80 g Weglowodany ogétem [g] 281,4
S | MLEKO) MIESO MIELONE ZLOPATKI 80g | (SOJA) Sod [mg] 2 232,4
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATALODOWA 10 g Blonnik pokarmowy [g] 21,8
< | SZYNKA CODZIENNA ZMIELONA warzywny, maka pszenna, ziota) 100 [ JABLKO PARZONE 1 szt
D [80g ml (GLUTEN)
21 | SALATAMIX Z RUKOLA | KASZA JECZMIENNA 200 g
£ | ROSZPONKA 20g (GLUTEN)
@ [ HERBATA1SZT. 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
& | CUKIER 10 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 3 154,9
(mleko 2%, makaron) 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 119,6
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 115,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g maka pszenna, mieko) 400 ml SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 430,7
(GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) JABLKO 1 szt Sod [mg] 3 523,1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, [ OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 41,1
S | PASZTET DROBIOWY 100 g jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | OBRANY 100 g
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, g (GLUTEN, JAJA) SALATALODOWA 10 g
§ GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar HERBATA1SZT. 1 szt
2 | POMIDOR 50 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | CUKIER 10g
£ | SALATAMIX Z RUKOLA | ml (GLUTEN)
& | ROSZPONKA 209 KASZA GRYCZANA 200 g
HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z DWOCH KAPUST
CUKIER 10¢ (kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2 097,2
mleko 2%, makaron) 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 89
GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 79
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 274,2
o | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SALATALODOWA 10 g Sod [mg] 2 336,7
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, | JABLKO PARZONE 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 21,6
£ [ SZYNKA CODZIENNA* 80 g jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100
& | SALATAMIX Z RUKOLA | g (GLUTEN, JAJA)
¥ | ROSZPONKA 20g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar
‘« | HERBATA1SZT. 1 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100
2 | CUKIER 10g ml (GLUTEN)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA)

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 558,8
Biatko ogétem [g] 118,2
Tiuszez [g] 92,9

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt
LISC SALATY 0,06 szt
RUKOLA 2g

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka
kurczaka) 150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

biaty, koperek) 50 g (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 50 g
SALATAMIX 5g
KIELKI 2 g
HERBATA 1SZT.
CUKIER 10g

1 szt

(=2
£ | POMIDOR 50 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) maka pszenna, mieko) 400 ml OGOREK ZIELONY TALARKI Weglowodany ogétem [g] 326,9
o | = | SALATAMIX Z RUKOLA | (GLUTEN, MLEKO, SELER) OBRANY 100 g $6d [mg] 3 552
S | & [ ROSZPONKA 209 PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, | SALATALODOWA 10g Btonnik pokarmowy [g] 39,1
S | B [ HERBATA1SZT. 1 szt jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | JABLKO 1 szt
< | 2 [ CUKIER 1049 g (GLUTEN, JAJA)
& % SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar
3| = warzywny, maka pszenna, ziota) 100
S| ml (GLUTEN)
N KASZA GRYCZANA 200 g
@ SUROWKA Z DWOCH KAPUST
o B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ROSOL Z MAKARONEM (wywar ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 501,4
2 | MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,7
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 96,5
g | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogolem [9] 312,9
S | SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka bialy, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 088,6
@ | SELER, GQRCZYCA) kurczaka, papByka olej) 150¢ SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25,5
a PAPRYKA SWIEZA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWA E z WODY Z | POMIDOR 50¢
« | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 5g
2 | RUKOLA 2 ? SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, | KIELKI 2 g
> | GRUSZKA Tszt cukier) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© -5 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250ml | CUKIER 10 g
@ | & | kakao) 200 ml (MLEKO)
8 m
:1 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 668,9
Q MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,5
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 104,7
] SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 336,1
N Sod [mg] 2 367,6

Btonnik pokarmowy [g] 25
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

PAPKA RYZ NA WYWARZE HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | PAPKA KASZA MANNA NA ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 3 165,8
JARZYNOWYM 500 ml (JAJA, WYWARZE JARZYNOWYM Z MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 143,4
N | SELER) KURCZAKIEM 500 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 128
= | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) ) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 379,4
S | MLEKO) MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 504,9
'S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAKA 100g SZYNKA CODZIENNA ZMIELONA Blonnik pokarmowy [g] 26,9
N POLEDWICA DROBIOWA ZMIELONA SOS POTRAWKOWY (marchew, 509
< | 809 (SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | SALATAMIX 5g
o | DZEM OWOCOWY 1 szt ml (GLUTEN, SELER KIELKI 2 g
21| LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
£ [RUKOLA 29 PRZETARTE 200 g CUKIER 10¢g
@ [ GRUSZKA PARZONA Z BURACZKI GOTOWANE (buraki,
o | CYNAMONEM 1 szt maka pszenna, masto roélinne) 120 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, (GLUTEN)
kakao) 200 ml (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [kcal] 2 531
(GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 120,7
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 858 |
£ | JAIKO GOTOWANE 1 szt(JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogotem [g] 339,6
= | SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 3 070,5
5 | SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 39
=3 PAPRYKA SWIEZA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | POMIDOR 50 g
« | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 5¢
o | 2 |RUKOLA 2g SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, | KIELKI 2
2 GRUSZKA 1szt cukier) 120 g HERBATA1SZT. 1 szt
3 KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
IS kakao) 200 ml (MLEKO)
N
o ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SOK POMIDOROWY 0,2 200 g Energia [kcal] 2 184,9
3 MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,3
S MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 92,2
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 255,6
& | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka bialy, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 397,8
Z | DZEM OWOCOWY 1 szt kurczaka) 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25,5
‘§ LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATAMIX 5¢
=< | RUKOLA 2g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | KIELKI 2g
2 | GRUSZKA PARZONA Z ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
& | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOPERKIEM 200 g
kakao) 200 ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2 | CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [kcal] 2 494,6
= | MASLO 10g 1 szt MLEKOg drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 136,9
= | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Tluszez [g] 928
& | SZYNKA WIEJSKA 80 g(SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) bialy, koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 294,5
o | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 g Séd [mg] 3 205
2 | PAPRYKA SWIEZA 50 g kurczaka, paggka olej) 150 POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40,1
® | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5g
< | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 KIELKI 2 g
© | GRUSZKA 1szt SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU HERBATA1SZT. 1 szt
« | HERBATA1SZT. 1 szt (burak, olej) 120 g
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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2024-12-23 poniedziatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKA

OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l
300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MAStO 10g 1 szt (MLEKO)

SALAMI 50 g (SOJA)

SERZOLTY 30 g (MLEKO)

POMIDOR 50 g

SALATAMIX 5g

HERBATA 1SZT. 1 szt

POMARANCZA 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI
(topatka wp., marchew, pietruszka,
seler, cebula, kon. pomldorowy maka
pszenna olej) é 200 g (GLUTEN)
KARON SWIDERKI 200 g
(GLU,TEN) ;
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA
DROBIOWA 50 g

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
SLUPKI WARZYW (papryka, ogérek
zielony, marchew) 100g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 498

Biatko ogétem [g] 106,7
Thuszez [g] 118,7
Weglowodany ogétem [g] 270,8
Sod [mg] 2 044,8

Btonnik pokarmowy [g] 25,6

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

CUKIER 104 (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2219,5
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogoétem [g] 101
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 92,1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogdtem [g] 265,1

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE (topatka wp.,

DROBIOWA 100 g
LISC SALATY 0,06 szt

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g marchew, pietruszka, seler, maka RUKOLA 2¢
(SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | HERBATA1SZT. 1 szt
SALATAMIX 5¢g MAKARON SWIDERKI 200 g CUKIER 10¢g

ROSZPONKA 2
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

(GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

Sod [mg] 1 825,2
Btonnik pokarmowy [g] 25,4

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
PLATKAMI OWSIANYMI | 500 ml

POMARANCZA 1 szt

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt

Energia [kcal] 2 357,2

CUKIER 10¢g

(kapusta pekinska, ogorek kiszony,
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

N ZIEMNIAKAMI | LOPATKA 500 ml MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,9
<~ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 96,2
8 [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MIESO MIELONE Z LOPATKI Z POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 267,6
‘s | MLEKO) SOSEM 80g (GLUTEN) DROBIOWA ZMIELONY 80 g Sod [mg] 1 682,1
N MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 25,8
= | SZYNKA DELIKATESOWA PRZETARTE 200 g RUKOLA 2g
© | ZMIELONA 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, | HERBATA1SZT. 1 szt
S, | GORCZYCA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10¢g
Z | SALATAMIX 5 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
E: ROSZPONKA 2g
@ | HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 923,6
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,2
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 120,2
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 355,5
g | (GLUTEN) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI DROBIOWA 50 g So6d [mg] 2 990,4
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., marchew, pietruszka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 35
& | SALAMI 509 (SOJA) seler, cebula, kon. pomldorowy maka | SLUPKI WARZYW (papryka, ogérek
§ SERZOLTY 30 g (MLEKO) pszenna, Olé 200 g (GLUTEN) zielony, marchew) 1009
S [ POMIDOR 50 g MAKARON SWIDERKI 200 g LISC SALATY 0,06 szt
£ | SALATAMIX 5¢ (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
O | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ | CUKIER 10 g
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ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l
300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

WAFELEK KAKAOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2131,5
Biatko ogétem [g] 99,2
Ttuszez [g] 91,7

(SOJA, MLEKO)

GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
%(SELER)

IASTO PIASKOWE 809 ( GLUTEN)
KOMPOT ZSUSZU 200 ml

S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 242,5
& | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY DROBIOWA 100 g Sod [mg] 1 819,2
‘% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., | LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 21,6
< | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g marchew, pietruszka, seler, maka RUKOLA 2g
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | SALATAMIX 59 MAKARON SWIDERKI 200 g CUKIER 10 ¢
& | ROSZPONKA 2g (GLUTEN)
3 HERBATA 1SZT. 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
S CUKIER 104 maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
=
o
- CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 1509 ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 506,6
N | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 124,9
S| 2| SZYNKA DELIKATESOWA 80 g maka pszenna, mieko) 400 ml POLEDWICA KROLEWSKA Tiuszcz [g] 102,4
S | = | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) DROBIOWA 50 g Weglowodany ogétem [g] 281,4
S| £ | SERZOLTY 30 g (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 2 716,5
& | POMIDOR 50 g (fopatka wp., marchew, pietruszka, SLUPKI WARZYW (papryka, ogérek Btonnik pokarmowy [g] 34,3
S | SALATAMIX 5¢g seler, cebula, kon. pomidorowy, maka | zielony, marchew) 100g
£ | HERBATA1SZT. 1 szt pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
i) MAKARON SWIDERKI 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
5 (GLUTEN) )
,3 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
s B/CUKRU (kapusta pekirska, ogorek
a kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa BANAN 1 szt WIGILIUNA ZUPA GRZYBOWA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 3 339,5
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, LAZANKAMI (wywar warzywny, grzyby | (GLUTEN! (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,4
S | MLEKO) suszone, makaron tazanki, cebula, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 1143
g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka, $mietana) 400 ml (GLUTEN, WIGILIJNA KAPUSTA Z GROCHEM Weglowodany ogoétem [g] 483,9
& | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) (kapysta kiszona, groch, cebula, maka) $6d [mg] 1 645,2
s § MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY 1009 (GLUTEN, MLEKO, Blonnik pokarmowy [g] 37,3
S | & | TWAROZEK (ser bialy, jogurt PIECZONY (filet rybny, jajka, butka GORCZYCA)
Z | 8 | naturalny) 1009 (MLEKO) tarta, maka pszenna, olej) 120 g PIEROGI Z KAPUSTA |
N | A | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN, JAJA, RYBA) PIECZARKAMI 3 szt (GLUTEN,
< | = | POMIDOR 50g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | JAJA, MLEKO, SELER)
S | & | POMARANCZA 1 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | = [ MIKOLAJ Z CZEKOLADY 1 szt WARZYWA GOTOWANE PO CUKIER 10g
[
o
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MANNA 500 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

ZIEMNIAKAMI | t OPATKA 500 ml

MLEKO)

(MLEKO)

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa BANAN 1 szt ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 3 067,2
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MAKARONEM (buraki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 128,7
S | MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 114,6
2 | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, RYBA W GALARECIE (filet z ryby, Weglowodany ogétem [g] 402,5
% | MLEKO) MLEKO, SELER) marchew, pietruszka, seler, zelatyna) Sod [mg] 1 314,2
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY 150 g (RYBA, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
@ [ TWAROZEK (ser biaty, jogurt PIECZONY (filet rybny, jajka, butka SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki,
s naturainy) 100 g (MLEKO) tarta, maka pszenna, olej) 120 g marchew, jajka, pietruszka, seler,
‘N | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN, JAJA, RYBA) ogorek kiszony, jabtko, groszek,
S | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | majonez, musztarda) 100 g (JAJA,
@ | POMARANCZA 1 szt KOPERKIEM 200 g SELER, GORCZYCA)
'i MIKOLAJ Z CZEKOLADY 1 szt WARZYWA GOTOWANE PO HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | (SOJA, MLEKO) GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | CUKIER 10 g
[ koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
@ g (SELER)
KOMPOT ZSUSzU 200 ml
CIASTO PIASKOWE 809 (GLUTEN)
PAPKA ZZUPY MLECZNEJ Z KASZA | BANAN 1 szt PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 519,7

Biatko ogétem [g] 119,1

GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, skrobia) 120

g (SELER)
CIASTO PIASKOWE 80 (GLUTEN)
KOMPOT Z SUSZU 200 ml

ogorek kiszony, olej) 100 g ( RYBA,
GORCZYCA)

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

N (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 95
= | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., SZYNKA GOTOWANA ZMIELONA Weglowodany ogétem [g] 312
% | © | MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, 50 g Sod [mg] 1 916,8
2 | 8 | MAStO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA SER BIALY KRAJANKA 30 g Btonnik pokarmowy [g] 25,6
Z | § | SZYNKA WLOSKA ZMIELONA 50 g S0S POMIDOROWY (konentrat (MLEKO)
Y| = | (SOJA) pomidorowy, maka pszenna) 100ml [ LISC SALATY 0,06 szt
S | @ | DzEM owocowy 1 szt (GLUTEN, MLEKO) RUKOLA 2g¢
3 Z SALATA LODOWA 54 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 g
& | & | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
@ | CUKIER 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY CUKIER 10¢g
@ (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa WIGILIJNA ZUPA GRZYBOWA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 3 123
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, LAZANKAMI (wywar warzywny, grzyby | (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 131,5
MLEKO) suszone, makaron tazanki, cebula, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 102,5
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g maka, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | WIGILIUNA KAPUSTA Z GROCHEM Weglowodany ogétem [g] 438,8
(GLUTEN) JAJA, MLEKO, SELER) (kapysta kiszona, groch, cebula, maka) S6d [mg] 6 960,9
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY 100 g (GLUTEN, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 40,9
Q | TWAROZEK (ser biaty, jogurt PIECZONY (filet rybny, jajka, butka GORCZYCA)
& | naturalny) 100 g (MLEKO) tarta, maka pszenna, olej) 120 g PIEROGI Z KAPUSTA |
§ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN, JAJA, RYBA) PIECZARKAMI 3 szt (GLUTEN,
S | POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | JAJA, MLEKO, SELER)
£ | POMARANCZA 1 szt KOPERKIEM 200 g WIGILIJNA SALATKA SLEDZIOWA
a WARZYWA GOTOWANE PO ($ledz. papryka konserwowa, cebula,
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,
pietruszka, seler, makaron, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
RYBA W GALARECIE (filet z ryby,
marchew, pietruszka, seler, zelatyna)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 322,2

Biatko ogétem [g] 120,7
Ttuszez [g] 79,4

Weglowodany ogétem [g] 301,8
Sod [mg] 1 312,2

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

owocéw) 200 ml

& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY 150 g (RYBA, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 28,7
% | TWAROZEK (ser biaty, jogurt PIECZONY (filet rybny, jajka, butka SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki,
% | naturalny) 100 g (MLEKO) tarta, maka pszenna, olej) 120 g marchew, jajka, pietruszka, seler,
g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN, JAJA, RYBA) ogorek kiszony, jabtko, groszek,
@ | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z majonez, musztarda) 100 g (JAJA,
£ | POMARANCZA 1 szt KOPERKIEM 200 g SELER, GORCZYCA)
a WARZYWA GOTOWANE PO HERBATA1SZT. 1 szt
GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | CUKIER 10 g
koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
3 %(SELER)
s IASTO PIASKOWE 809 (GLUTEN)
fr KOMPOT ZSUSZU 200 ml
N
ﬁ, CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150g Energia [kcal] 2 949,9
S MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 146,6
54 . | TWAROZEK (ser biaty, jogurt pietruszka, seler, makaron, maka RYBA W GALARECIE (filet z ryby, Ttuszcz [g] 91
| naturalny) 100 g (MLEKO) pszenna, mlgko) 400 ml (GLUTEN, | marchew, pietruszka, seler, zelatyna) Weglowodany ogétem [g] 401,3
= | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MLEKO, SELER) 150 g (RYBA, SELER) Sod [mg] 6 597
Z | POMIDOR 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY WIGILIJNA SALATKA SLEDZIOWA Btonnik pokarmowy [g] 43,3
& [ HERBATA1SZT. 1 szt PIECZONY (filet rybny, jajka, butka (8ledz. papryka konserwowa, cebula,
o | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g tarta, maka pszenna, olej) 120 g ogorek kiszony, olej) 100 g (RYBA,
= (GLUTEN, JAJA, RYBA) GORCZYCA)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z PIEROGI Z KAPUSTA |
S KOPERKIEM 200 g PIECZARKAMI 3 szt (GLUTEN,
n WARZYWA GOTOWANE PO JAJA, MLEKO, SELER)
£ GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | HERBATA1SZT. 1 szt
a koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
g (SELER)
POMARANCZA 1 szt
KOMPOT Z SUSZU 200 ml
g KAKAO WEEKEND (mleko 2%, LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g GRZESIEK B/ICZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 942,7
g | kakao) 200 ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 132,4
& | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 1054
s | € | (GLUTEN) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 380,8
£ | o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 374,3
w | 8 | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g kurczaka, pagglka olej) 150¢ CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35,7
2 N | (SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX Z RUKOLA |
< | = [ LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g ROSZPONK 158
§ 2 | OGOREK ZIELONY TALARKI SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA | MANDARYNKA 100G 100 g
~ [ 21 [ OBRANY 50g (marchew, jabtko, olej, cukier) 120g | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | CIASTO PIASKOWE 809 (GLUTEN) KOMPOT OWOCOWY (mieszanka CUKIER 10¢g
(]
N
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-25 $roda

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 100 g
(SOJA

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2

CIASTO PIASKOWE 80 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,

SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(éwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, maka pszenna) 1509
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 200 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

CWIKLA (buraki,jablka) 50 g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 527,3

Biatko ogétem [g] 117,5
Thuszcz [g] 107,6
Weglowodany ogétem [g] 287,5
Sod [mg] 2 485,8

Btonnik pokarmowy [g] 24,5

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml ( MLEKO;_
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA ZMIELONA
100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA

CIASTO PIAgKOWE 809 (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
SELER) i

MIESO MIELONE Z CWIARTKI Z
KURCZAKA Z SOSEM 100 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 200 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY ZMIELONY 100 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
WIKLA (buraki, jabtka) 50 g
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 486,6

Biatko ogétem [g] 114,9
Ttuszcz [g] 105,5
Weglowodany ogoétem [g] 284,3
Sod [mg] 2 464,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 826,6
Biatko ogétem [g] 130,6
Ttuszez [g] 100,9

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 200 ml

S | (GLUTEN) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, Weglowodany ogoétem [g] 363,4
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 3 374,1
& | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g kurczaka, papByka olej) 150 CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35,3
3 | (SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWA E ZWODY Z | SALATAMIX Z RUKOLA |
& | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g ROSZPONKA 15¢
£ | OGOREK ZIELONY TALARKI SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA | MANDARYNKA 100G 100 g
& | OBRANY 50¢g (marchew, jabtko, olej, cukier) 120g | HERBATA1SZT. 1 szt
CIASTO PIASKOWE 809 (GLUTEN) KOMPOT OWOCOWY (mieszanka CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt owocéw) 200 ml
CUKIER 10g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 411,2
kakao) 200 ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 103,1
« | MLEKO) SELEl;) PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 270,1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 485,6
£ | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g (ewiartka kurczaka, seler, pietruszka, CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24,1
§ SOJA marchew, maka pszenna) 1509 JABLKO PARZONE 1 szt
¥ | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
= | RUKOLA 2¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
g CIASTO PIASKOWE 809 (GLUTEN) KOPERKIEM 200 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy

za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 100 g

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA,

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 274,7
Biatko ogétem [g] 134

Tiuszez [g] 82,8

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 100 g ( SOJA)
SALATAMIX 10g

RUKOLA 2g

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100
g(SOJA)

SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
m%a pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

(=2
(&g
=
s | & | (SOJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 259,5
S | & | OGOREK ZIELONY TALARKI KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka CWIKLA (buraki, jablka) 50 g Sod [mg] 3 432,2
el e OBRANY 50 g kurczaka, papryka, olej) 1509 MANDARYNKA 100G 100 g Btonnik pokarmowy [g] 37
Q g LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
< | & | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
§ 5 SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
| g B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120
S g9
a KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 200 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 3 310,1
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, szt (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 135,5
S | MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 136,9
2 | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA W SIATCE 100 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 403,3
& | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 4 699,8
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki, Btonnik pokarmowy [g] 40,6
& | SZYNKA RZEZNIKA 100 g ( SOJA) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | marchew, jajka, pietruszka, seler,
@ | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g g(SOJA) ogorek kiszony, jabtko, groszek,
& | (GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, | majonez, musztarda) 100 g (JAJA,
« [ SALATAMIX 10g pietruszka, maka pszenna) 100 ml SELER, GORCZYCA)
2 | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0,06 szt
>! | (GLUTEN) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
= KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
o SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej,
5| @ cukier) 120 g
= KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
S owocow) 250 ml
(&}
§ KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2 793,9
o zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, szt (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) CYNAMONEM 1 szt Biatko ogétem [g] 118,5
S MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 133,8
& ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA W SIATCE 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 297,6

SELER, GORCZYCA)

SALATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki, marchew,
jajka, pietruszka, seler, jabtko) 100 g
(JAJA, SELER)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

Sod [mg] 3 149,3
Btonnik pokarmowy [g] 25,1
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-26 czwartek

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

Energia [kcal] 2719,3
Biatko ogétem [g] 122,5
Tluszcz [g] 123,5

KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
m%a pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

= [ ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 mi SZYNKA W SIATCE ZMIELONA 100 Weglowodany ogétem [g] 296,6
o | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 3 111,9
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MIESO MIELONE Z tOPATKI 100 g | SALATKA JARZYNOWA Btonnik pokarmowy [g] 25
2 SZYNKA RZEZNIKA MIELONA 100 SOS JARZYNOWY (marchew, seler, DIETETYCZNA (ziemniaki, marchew,
O | g(SOJA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml jajka, pietruszka, seler, jabtko) 100 g
£ | SALATAMIX 10g (GLUTEN, SELER) (JAJA, SELER)
5 | RUKOLA 2¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
él CIASTKA Belvita 50g 1 Por KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
N | (GLUTEN) BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10¢g
N maka pszenna, masto roélinne) 120 g
@ (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 3182,1
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 128,9
MLEKO koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 129,9
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA W SIATCE 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 393,7
(GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 4 611,8
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki, Blonnik pokarmowy [g] 40,6
S | SZYNKA RZEZNIKA 100 g(SOJA) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | marchew, jajka, pietruszka, seler,
& | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g g(SOJA) ogorek kiszony, jabtko, groszek,
§ GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, majonez, musztarda) 100 g (JAJA,
S | SALATAMIX 10g pietruszka, maka pszenna) 100 ml SELER, GORCZYCA)
£ | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0,06 szt
& | (GLUTEN) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej,
cukier) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2 665,9
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) CYNAMONEM 1 szt Biatko ogétem [g] 111,9
MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 126,8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA W SIATCE 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 288
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 061,3
« [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SALATKA JARZYNOWA Btonnik pokarmowy [g] 25,1
S | SZYNKA RZEZNIKA 100 g (SOJA) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | DIETETYCZNA (ziemniaki, marchew,
S | SALATAMIX 10 g g(SOJA) jajka, pietruszka, seler, jabtko) 100 g
& | RUKOLA 2g¢ SOS JARZYNOWY (marchew, seler, (JAJA, SELER)
%X | CIASTKA Belvita 50g 1 Por pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY 0,06 szt
© | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa

WAFLE RYZOWE 3SZT. 309

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,

CHLEB GRAHAM 100 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

GRUSZKA 1 szt

Energia [kcal] 3212,9
Biatko ogétem [g] 148

SALATAMIX 5¢
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

o | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
£ | MLEKO koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA W SIATCE 100 g (SOJA, Thuszez [g] 125,
x | = | CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 407,6
S | £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki, Sod [mg] 4 684,9
2 | 5 | SZYNKA RZEZNIKA 100 g ( SOJA) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | marchew, jajka, pietruszka, seler, Btonnik pokarmowy [g] 61,3
© g SALATKA ZE STRACZKOW (fasola wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | ogérek kiszony, jabtko, groszek,
E & | czerwona, groszek zielony, SOJA majonez, musztarda) 100 g (JAJA,
~ | = | ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SELER, GORCZYCA)
S | & | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g KOPERKIEM 200 g LISC SALATY 0,06 szt
& | N | (GORCZYCA) SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | SALATAMIX 10¢g (burak, olej) 120 g
o KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
S | ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | MUS OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 091,2
] }mleko 2%, budEyh waniliowy) 300 ml | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 71
& | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 92,9
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogdtem [g] 256,5
& | MLEKO) PALUSZKIRYBNE ZMINTAJA 100G | SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 957,5
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 4 szt majonez) 100 g (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 16,7
N | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | LISC SALATY 0,06 szt
« | bialy, koperek) 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10¢g
~| | SALATAMIX 59 (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
S [ HERBATA1SZT. 1 szt cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
@ | CUKIER 10 g g (GORCZYCA)
@ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | MUS OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 072,7
3 }mleko 2%, budyn waniliowy) 300ml | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 72,5
« | @ | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 87,1
L £ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 100 g Weglowodany ogoétem [g] 262,7
‘& | @ | MLEKO) PALUSZKIRYBNE ZMINTAJA 100G | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 751,5
& | $ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 4 szt RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 18,3
™ N | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | LISC SALATY 0,06 szt
<. | = | bialy, koperek) 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | 2 |ROSZPONKA 2g WARZYWA GOTOWANE Z WODY | CUKIER 10 g
>
g
8
o

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY BUDYNIOWEJ 300
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA ZMIELONA 80

g,

DZEM OWOCOWY 1 szt
ROSZPONKA 2g
SALATAMIX 5
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g

LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO)

PAPKA ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ Zt OPATKA, 400 ml
(GLUTEN, SELER)

MIESO MIELONE ZLOPATKI 80 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA
ZMIELONA 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

RUKOLA 2g

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

MUS OWOCOWY 1 szt

Energia [kcal] 2 079,1

Biatko ogétem [g] 105,9
Ttuszcz [g] 76,5

Weglowodany ogétem [g] 244,4
Sod [mg] 1637

Btonnik pokarmowy [g] 17,7
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g MUS OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 332,1
(mleko 2%, budyr waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ ( marchew, seler, (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 77,5
< | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 72,5
= | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 348,6
2 | (GLUTEN) GNOCCHI 200 g (GLUTEN, JAJA, | SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 2 112,8
B | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOJA, MLEKO, GORCZYCA) majonez) 100 g (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 25,5
g | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser SOS PIECZARKOWY (pieczarki, LISC SALATY 0,06 szt
« | bialy, koperek) 100 g (MLEKO) cebula, maka pszenna, $mietana) HERBATA 1SZT. 1 szt
S | SALATAMIX 59 150 g (GLUTEN, MLEKO) CUKIER 10¢g
ROSZPONKA 2g OGOREK KISZONY 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | MUS OWOCOWY 1 szt Energia [keal] 2 034,2
mieko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 70
« | (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 87,4
= | £ [ ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogdtem [g] 254,7
= | S | MLEKO) PALUSZKIRYBNE ZMINTAJA 100G | SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 791,1
| & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 4 szt majonez) 100 g (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 17,9
Q| 3 | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | LISC SALATY 0,06 szt
< | w | bialy, koperek) 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
N | @ | SMATAMIX 5¢ WARZYWA GOTOWANE Z WODY CUKIER 20 g
& | © | ROSZPONKA 2 g (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
CUKIER 10¢g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
| CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 400
2 [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser zétty 30g, masto 10g) | Biatko ogétem [g] 101
= [ TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | PASTA JAJECZNA ZE 1 Por (GLUTEN, MLEKO) Ttuszcz [g] 106,3
2 | bialy, koperek) 100 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 266
& | ROSZPONKA 2g PALUSZKIRYBNE Z MINTAJA 100G | majonez) 100 g (JAJA) Sod [mg] 2 046,7
S SALATAMIX 5g 4 szt LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,9
= | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
° KOPERKIEM 200 g
5 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
N B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
© jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
2 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 1973,2
S [ 2%,ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,5
8 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 72,6
& | MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 249
£ § MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 665,6
S | & | SZYNKA WIEJSKA 80 g(SOJA, PULPET WP. W SOSIE OGOREK KISZONY TALARKI" 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21
2 | 8 | SELER, GORCZYCA) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | (GORCZYCA
S [ & [ POMIDOR 50 g maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
S| © | SALATALODOWA 15¢ pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | RUKOLA 2 g
| 2 | KIEKI 2g KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt
& | 2! | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
S | CUKIER 10¢g DROBNO TARTA (kapusta biata,
a8 marchew, jabtko, cebula, musztarda,
@ olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, 1y2) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SALATALODOWA 15 g

JABLKO PARZONE 1 szt

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (topatka wp., jajka,
maka pszenna, angielka, koncentrat

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA1SZT. 1 szt

KIEtKl 2 g pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
CUKIER 10¢g

(GLUTEN)

SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 062,4

Biatko ogétem [g] 91,2

Ttuszez [g] 81,8

Weglowodany ogétem [g] 258,7
Sod [mg] 2 225

Btonnik pokarmowy [g] 22,6

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
RYZEM BIALYM 500 ml (JAJA,

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100
9

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [kcal] 2 205,7
Biatko ogétem [g] 94,5

marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

"_5 MLEKO marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 92,3
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA ZMIELONA Weglowodany ogétem [g] 266,6
£ | 2 | MLEKO) MLEKO, SELER) 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 395,3
8 | -2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MIESO MIELONE ZLOPATKI 80 g LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 21,8
&2 | O | SZYNKA WIEJSKA ZMIELONA 80 g SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
S | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
S| S | SALATALODOWA 15¢ (GLUTEN, MLEKO) JABLKO PARZONE 1 szt
3 = | KELKI 2¢ KASZA JECZMIENNA 200 g
& | § | HERBATA1SZT. 1 szt GLUTEN
& | CUKIER 10g (SZPINAK )GOTOWANY (szpinak,
@ maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kecal] 2 434
2%, Eyz ) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, (GLUTEN NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 74,3
(GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 342,6
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 613,6
2 [ SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, PULPET WP. W SOSIE GOREK KISZONY TALARKI' 50 g Blonnik pokarmowy [g] 31,8
& | SELER, GORCZYCA) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, | (GORCZYCA)
€ [ POMIDOR 50 g maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
S [ SALATALODOWA 15¢g pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | RUKOLA 2g
2 | KIELKI 2g KASZA PECZAK 2009 (GLUTEN) | HERBATA1SZT. 1 szt
A | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
CUKIER 10 g DROBNO TARTA (kapusta biata,
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 065,6
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 81,3
o | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 258,6
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 222,6
£ | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, PULPET WP. W SOSIE DZEM OWOCOWY 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 20,2
& | SELER, GORCZYCA) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | LISC SALATY 0,06 szt
¥ | KIELKI 2g maka pszenna, angielka, koncentrat RUKOLA 2¢
= | SALATALODOWA 15¢ pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | HERBATA1SZT. 1 szt
© | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g JABLKO PARZONE 1 szt
2 | CUKER 10g (GLUTEN)
< SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
3 maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[=o}
& CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 375,3
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,3
S | 2| SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Ttuszcz [g] 86,8
N [ 3 | SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 295,1
3 | KIELKI 2 g MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g So6d [mg] 4 029,5
< | SALATALODOWA 15¢ PULPET WP. W SOSIE (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34,3
S | POMIDOR 50 g POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | LISC SALATY 0,06 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt maka pszenna, angielka, koncentrat RUKOLA 2g
= pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | HERBATA1SZT. 1 szt
5 KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
S DROBNO TARTA (kapusta biata,
. marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
S [ ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | MUS OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 037,7
2 | MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,2
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 81,6
3 | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 242,2
S | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | jogurt naturalny, ziofa) 100 g Sod [mg] 1614
8 | SELER, GORCZYCA) wp., cebula, olej) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,6
A | POMIDOR 50¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SZYNKA BARTNIKA 50 g
[ SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g DWA RODZAJE RZODKIEWKI
2 [ LISC SALATY 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
o | > | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa maka pszenna, masto roélinne) 120 g | SALATAMIX 5
2| -5 | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | & | MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
c o
D
& | & | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | MUS OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 144
3 | & | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,3
N [ 4§ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86,1
S| £ | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER) SZYNKA BARTNIKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 256,8
9 | SELER, GORCZYCA) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Sod [mg] 1 958,4
‘S | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, wp., cebula, olej) 100 j%;urt naturalny, ziota) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 22,8
XN | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | (MLEKO)
« | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 59
2 [ JABLKO PARZONE 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, KIELKI 2 g
~1 | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa maka pszenna, masto roélinne) 120 g | HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, (GLUTEN) CUKIER 10g
& | MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z JABLKO PARZONE 1 szt PAPKA KASZA MANNA NA ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MUS OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 519,5
PLATKAMI JECZMIENNYMI 500 m WYWARZE JARZYNOWYM Z MLEKO) Biatko ogotem [g] 138,6
N | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) LOPATKAWP. 500 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 89,7
— | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA 30 Weglowodany ogétem [g] 304,2
S | MLEKO) MIESO MIELONE Z LOPATKI Z g ) Sod [mg] 1 847,3
'S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOSEM 100 8 (GLUTEN) TWAROZEK Z ZIOLAMI éser biaty, Blonnik pokarmowy [g] 22,6
N | PLAT SZYNKOWY ZMIELONY 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY jogurt naturalny, ziota) 60 g (MLEKO)
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) PRZETARTE 200 g SALATAMIX 5¢
g PLAT SZYNKOWY 30 g (SOJA, BURACZKI GOTOWANE (buraki, KIELKI 2 g
_I | SELER, GORCZYCA) maka pszenna, masto roélinne) 120 g | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN) CUKIER 10¢g
@ [ JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
@ | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2 592,9
(GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 117,5
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 90,4
£ | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogdtem [g] 339,2
= | PLAT SZYNKOWY 50 g(SOJA, SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | jogurt naturalny, ziota) 100 g Sod [mg] 2 538,3
@ | SELER, GORCZYCA) wp., cebula, olej) 100 g gVILEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31,8
g [ POMIDOR 50 ¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ZYNKA BARTNIKA 50 g
@ | = | SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g DWA RODZAJE RZODKIEWKI
] %’ LISC SALATY 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
2 KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa maka pszenna, masto roslinne) 120 g | SALATAMIX 59
Q zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
& MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250ml | CUKIER 10 g
§ ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2219,6
N MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 104,3
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 93,7
S | PLAT SZYNKOWY 50 g(SOJA, SELER) SZYNKA BARTNIKA 50 g Weglowodany ogdtem [g] 253,1
S | SELER, GORCZYCA) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Sod [mg] 1 977,7
& | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, wp., cebula, olej) 100 g j%;urt naturalny, ziota) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 20,3
% | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | (MLEKO)
‘© | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 5g
2 | JABLKO PARZONE 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, KIELKI 2 g
2 | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa maka pszenna, masto roélinne) 120 g | HERBATA 1SZT. 1 szt
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, (GLUTEN) CUKIER 10g
MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2 | CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150g Energia [kcal] 2 314,8
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 129,3
= | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA BARTNIKA 50 g Ttuszcz [gﬂ 87
& SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 263,3
a [ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab j%;urt naturalny, ziota) 100 g Sod [mg] 2 464
g POMIDOR 50 g wp., cebula, olej) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33,7
© [ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z DWA RODZAJE RZODKIEWKI
s, | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
e SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU SALATAMIX 5¢
& (burak, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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