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Jadłospisy  za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WŁOSKA   80 g ( SOJA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN) ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKĘ (łopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna)   200 g
(GLUTEN, SELER )
KASZA GRYCZANA   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA   80 g ( SOJA)
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)   100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JABŁKO   1 szt   Energia [kcal] 2 529,3 
  Białko ogółem [g]  108,4 
  Tłuszcz [g]  92,5 
  Węglowodany ogółem [g]  345,3 
  Sód [mg] 3 452,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,9 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WŁOSKA   80 g ( SOJA)
SAŁATA MIX   10 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN) ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, włoszczyzma, koperek, mąka,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKĘ (łopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna)   200 g
(GLUTEN, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA   80 g ( SOJA)
ROSZPONKA   2 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt

JABŁKO PARZONE   1 szt   Energia [kcal] 2 072,8 
  Białko ogółem [g]  84,1 
  Tłuszcz [g]  83 
  Węglowodany ogółem [g]  261,4 
  Sód [mg] 2 105,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZĄ
MANNĄ I   500 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WŁOSKA ZMIELONA   80 g
(SOJA)
SAŁATA MIX   10 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI I ŁOPATKĄ   500 ml
(GLUTEN, SELER )
MIĘSO MIELONE Z ŁOPATKI Z SOSEM   80
g (GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA ZMIELONA   80 g
(SOJA)
ROSZPONKA   2 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt

JABŁKO PARZONE   1 szt   Energia [kcal] 2 241,8 
  Białko ogółem [g]  114 
  Tłuszcz [g]  97,8 
  Węglowodany ogółem [g]  239,1 
  Sód [mg] 2 125,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WŁOSKA   80 g ( SOJA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKĘ (łopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna)   200 g
(GLUTEN, SELER )
KASZA GRYCZANA   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA   80 g ( SOJA)
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)   50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JABŁKO   1 szt   Energia [kcal] 2 686,7 
  Białko ogółem [g]  113,4 
  Tłuszcz [g]  83,1 
  Węglowodany ogółem [g]  394,8 
  Sód [mg] 4 088,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  46,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 1 z 20

Wydrukował: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-11-28 13:10:54Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WŁOSKA   80 g ( SOJA)
SAŁATA MIX   10 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, włoszczyzma, koperek, mąka,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKĘ (łopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna)   200 g
(GLUTEN, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA   80 g ( SOJA)
ROSZPONKA   2 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt

JABŁKO PARZONE   1 szt   Energia [kcal] 1 847,4 
  Białko ogółem [g]  80,3 
  Tłuszcz [g]  75,3 
  Węglowodany ogółem [g]  227,2 
  Sód [mg] 2 092 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WŁOSKA   80 g ( SOJA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKĘ (łopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna)   200 g
(GLUTEN, SELER )
KASZA GRYCZANA   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA   80 g ( SOJA)
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)   50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

JABŁKO   1 szt   Energia [kcal] 2 397,4 
  Białko ogółem [g]  113,8 
  Tłuszcz [g]  82,6 
  Węglowodany ogółem [g]  320,6 
  Sód [mg] 3 907,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  47,2 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
50 g (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   100 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MUS JABŁKOWY (jabłka, cukier)   200 g ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, mąka pszenna, śmietana)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z SEREM BIAŁYM
(ser biały, mleko 2%, mąka pszenna, jajka,
cynamon)   4 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w
syropie)   100 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SŁUPKI WARZYW (marchew, seler, ogórek
zielony)   100 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 399,2 
  Białko ogółem [g]  117,3 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Węglowodany ogółem [g]  306 
  Sód [mg] 2 554,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,1 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
50 g (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   20 g

MUS JABŁKOWY (jabłka, cukier)   200 g ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z SEREM BIAŁYM
(ser biały, mleko 2%, mąka pszenna, jajka,
cynamon)   4 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w
syropie)   100 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   20 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 358,5 
  Białko ogółem [g]  107,7 
  Tłuszcz [g]  87,3 
  Węglowodany ogółem [g]  298,8 
  Sód [mg] 2 223,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 2 z 20

Wydrukował: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-11-28 13:10:54Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3
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PAPKA Z ZUPY BUDYNIOWEJ   500 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
50 g (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA MIELONA   30 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   20 g

MUS JABŁKOWY (jabłka, cukier)   200 g PAPKA KASZA MANNA NA WYWARZE
JARZYNOWYM Z ŁOPATKĄ WP.   500 ml
(GLUTEN, SELER )
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z SEREM BIAŁYM
(ser biały, mleko 2%, mąka pszenna, jajka,
cynamon)   3 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w
syropie)   100 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   20 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 590,9 
  Białko ogółem [g]  128,3 
  Tłuszcz [g]  98,3 
  Węglowodany ogółem [g]  308,1 
  Sód [mg] 2 081,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  14,7 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
50 g (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

ZUPA NEAPOLITAŃSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, mąka pszenna, śmietana)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SCHAB PIECZONY ZE ŚLIWKĄ (schab wp.,
śliwka, przyprawy, olej)   100 g
SOS DIETETYCZNY BIAŁY (wywar
warzywny, mąka pszenna, zioła)   100 ml
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   10 g
SŁUPKI WARZYW (marchew, seler, ogórek
zielony)   100 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 922,4 
  Białko ogółem [g]  124,5 
  Tłuszcz [g]  120 
  Węglowodany ogółem [g]  355,5 
  Sód [mg] 4 050,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,2 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
50 g (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   20 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PULPET W SOSIE BIAŁYM (łopatka wp.,
jaja, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   100 g (GLUTEN, JAJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   20 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 369,5 
  Białko ogółem [g]  98,1 
  Tłuszcz [g]  111,4 
  Węglowodany ogółem [g]  259,2 
  Sód [mg] 2 609,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
50 g (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
LIŚĆ SAŁATY  2 [Por] x 0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

MUS JABŁKOWY B/CUKRU (jabłka)   200 g ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
SCHAB PIECZONY ZE ŚLIWKĄ (schab wp.,
śliwka, przyprawy, olej)   100 g
SOS DIETETYCZNY BIAŁY (wywar
warzywny, mąka pszenna, zioła)   100 ml
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   10 g
SŁUPKI WARZYW (marchew, seler, ogórek
zielony)   100 g
HERBATA B/C   200 ml

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 453,1 
  Białko ogółem [g]  100 
  Tłuszcz [g]  96,7 
  Węglowodany ogółem [g]  314,3 
  Sód [mg] 3 268,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  42,3 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TOPIONY   0,5 szt ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)   100 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN) ZUPA KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kiełbasa, mąka pszenna)  
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LENIWE (kluski leniwe)   250 g ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)   100 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   80 g
OGÓREK KISZONY TALARKI   100 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 2 775,9 
  Białko ogółem [g]  119,4 
  Tłuszcz [g]  111,5 
  Węglowodany ogółem [g]  358,1 
  Sód [mg] 3 740,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,5 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
MIÓD   1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
LENIWE (kluski leniwe)   250 g ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)   100 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   80 g
SAŁATA MIX   10 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 2 454,2 
  Białko ogółem [g]  90,4 
  Tłuszcz [g]  97,1 
  Węglowodany ogółem [g]  319,1 
  Sód [mg] 2 295,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  15,2 

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z PŁATKAMI
OWSIANYMI   500 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE ZMIELONA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN) PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI I ŁOPATKĄ   500 ml
(GLUTEN, SELER )
MIĘSO MIELONE Z ŁOPATKI   80 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA ZMIEL.   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt

  Energia [kcal] 2 779,7 
  Białko ogółem [g]  122,3 
  Tłuszcz [g]  95,4 
  Węglowodany ogółem [g]  375,5 
  Sód [mg] 1 851,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TOPIONY   0,5 szt ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kiełbasa, mąka pszenna)  
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LENIWE (kluski leniwe)   300 g ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)   100 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   80 g
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 722,6 
  Białko ogółem [g]  123,9 
  Tłuszcz [g]  98,3 
  Węglowodany ogółem [g]  357,7 
  Sód [mg] 3 899 
  Błonnik pokarmowy [g]  37 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 4 z 20

Wydrukował: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-11-28 13:10:54Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
MIÓD   1 szt
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
LENIWE (kluski leniwe)   300 g ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
MUS TRUSKAWKOWY (truskawki)   100 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   80 g
SAŁATA MIX   10 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 097,5 
  Białko ogółem [g]  92,3 
  Tłuszcz [g]  87,8 
  Węglowodany ogółem [g]  248,3 
  Sód [mg] 2 056,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  14,1 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kiełbasa, mąka pszenna)  
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)   100 g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA
B/CUKRU (marchew, jabłko, olej)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   80 g
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 458,4 
  Białko ogółem [g]  125,5 
  Tłuszcz [g]  83,4 
  Węglowodany ogółem [g]  315,6 
  Sód [mg] 3 754,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   80 g
POMIDOR   50 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   5 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GNOCCHI   200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, GORCZYCA )
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
maka pszenna, śmietana)   200 g ( GLUTEN,
MLEKO)
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
(kapusta pekińska, ogórek kiszony, marchew,
jabłko, cebula, olej, cukier)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKÓWKA*   50 g ( GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI   2 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 091,4 
  Białko ogółem [g]  66,2 
  Tłuszcz [g]  81,8 
  Węglowodany ogółem [g]  288,6 
  Sód [mg] 2 032 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,3 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   80 g
DŻEM OWOCOWY   1 szt
KIEŁKI   2 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   5 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GNOCCHI   200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, GORCZYCA )
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
maka pszenna, śmietana)   150 g ( GLUTEN,
MLEKO)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKÓWKA*   50 g ( GLUTEN, SOJA,
SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI   2 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 001,9 
  Białko ogółem [g]  62,8 
  Tłuszcz [g]  72,6 
  Węglowodany ogółem [g]  285,8 
  Sód [mg] 1 909,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  15,6 
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PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ I   500 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA   100 g
KIEŁKI   2 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
MAKARONEM I KURCZAKIEM   400 ml
(GLUTEN, SELER )
MIĘSO MIELONE Z ĆWIARTKI Z
KURCZAKA Z SOSEM   80 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   100 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKÓWKA ZMIELONA   50 g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI   2 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 430,3 
  Białko ogółem [g]  117,3 
  Tłuszcz [g]  112,1 
  Węglowodany ogółem [g]  250,7 
  Sód [mg] 2 524,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   80 g
POMIDOR   50 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   5 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GNOCCHI   200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, GORCZYCA )
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
maka pszenna, śmietana)   200 g ( GLUTEN,
MLEKO)
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
(kapusta pekińska, ogórek kiszony, marchew,
jabłko, cebula, olej, cukier)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI   2 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 778,1 
  Białko ogółem [g]  89,2 
  Tłuszcz [g]  99,5 
  Węglowodany ogółem [g]  398,7 
  Sód [mg] 3 297 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,7 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   80 g
DŻEM OWOCOWY   1 szt
KIEŁKI   2 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)   150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
KIEŁKI   2 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 505,3 
  Białko ogółem [g]  111 
  Tłuszcz [g]  118 
  Węglowodany ogółem [g]  267,9 
  Sód [mg] 2 579,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,4 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   80 g
POMIDOR   50 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   5 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, mąka pszenna, mleko)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
B/CUKRU (kapusta pekińska, ogórek
kiszony, marchew, jabłko, cebula, olej)   120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA SZWEDZKA   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 874,6 
  Białko ogółem [g]  124 
  Tłuszcz [g]  134,7 
  Węglowodany ogółem [g]  304,3 
  Sód [mg] 3 788,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,9 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY KRAJANKA   80 g ( MLEKO)
RUKOLA   2 g
SAŁATA MIX   5 g
DŻEM OWOCOWY   1 szt
JABŁKO   1 szt
MIKOŁAJ Z CZEKOLADY   1 szt ( SOJA,
MLEKO)

GALARETKA OWOCOWA 175G   1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G    4 szt
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)   120 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez)   100 g ( JAJA)
POMIDOR   100 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt   Energia [kcal] 2 696,1 
  Białko ogółem [g]  79,7 
  Tłuszcz [g]  118,5 
  Węglowodany ogółem [g]  340,2 
  Sód [mg] 1 100,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,8 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY KRAJANKA   80 g ( MLEKO)
RUKOLA   2 g
SAŁATA MIX   5 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
DŻEM OWOCOWY   1 szt
MIKOŁAJ Z CZEKOLADY   1 szt ( SOJA,
MLEKO)

GALARETKA OWOCOWA 175G   1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)   120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)   120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
ROSZPONKA   2 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt   Energia [kcal] 2 823,4 
  Białko ogółem [g]  99,9 
  Tłuszcz [g]  119 
  Węglowodany ogółem [g]  351,3 
  Sód [mg] 1 821,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,1 

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI   400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały, jogurt
naturalny, zioła)   50 g ( MLEKO)
RUKOLA   2 g
SAŁATA MIX   5 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
MIKOŁAJ Z CZEKOLADY   1 szt ( SOJA,
MLEKO)

GALARETKA OWOCOWA 175G   1 szt PAPKA ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM I
ŁOPATKĄ   500 ml ( GLUTEN)
MIĘSO MIELONE Z ŁOPATKI Z SOSEM   80
g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)   120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z MAJERANKIEM ZMIELONA   50
g (SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
ROSZPONKA   2 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt   Energia [kcal] 2 645,7 
  Białko ogółem [g]  116,5 
  Tłuszcz [g]  106,7 
  Węglowodany ogółem [g]  316,6 
  Sód [mg] 1 275,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY KRAJANKA   80 g ( MLEKO)
RUKOLA   2 g
SAŁATA MIX   5 g
DŻEM OWOCOWY   1 szt
JABŁKO   1 szt

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G    4 szt
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)   120 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez)   100 g ( JAJA)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 603 
  Białko ogółem [g]  98 
  Tłuszcz [g]  93,1 
  Węglowodany ogółem [g]  356,2 
  Sód [mg] 2 114,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,2 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY KRAJANKA   80 g ( MLEKO)
RUKOLA   2 g
SAŁATA MIX   5 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
DŻEM OWOCOWY   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)   120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia)   120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez)   100 g ( JAJA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

HERBATNIKI 100G   1 szt ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 624,6 
  Białko ogółem [g]  97,9 
  Tłuszcz [g]  98,5 
  Węglowodany ogółem [g]  352,5 
  Sód [mg] 1 460,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY KRAJANKA   80 g ( MLEKO)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
SAŁATA MIX   5 g
JABŁKO   1 szt

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, bułka tarta, mąka pszenna,
olej)   120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabłko, cebula, olej, zielona,
pietruszka)   120 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez)   100 g ( JAJA)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 645,9 
  Białko ogółem [g]  118,2 
  Tłuszcz [g]  107,6 
  Węglowodany ogółem [g]  310,3 
  Sód [mg] 2 376,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,3 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMIDOR   50 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)   400 ml ( SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
OGÓREK ZIELONY OBRANY TARTY   100
g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 090,8 
  Białko ogółem [g]  82,9 
  Tłuszcz [g]  76,7 
  Węglowodany ogółem [g]  284,6 
  Sód [mg] 2 236,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,4 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
ROSZPONKA   2 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)   400 ml ( SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 071,5 
  Białko ogółem [g]  81,8 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Węglowodany ogółem [g]  277,7 
  Sód [mg] 1 990,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,2 
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PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
MAKARONEM   500 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA ZMIELONA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
ROSZPONKA   2 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt PAPKA ZUPA ZIEMNIACZANA Z ŁOPATKĄ 
 500 ml (GLUTEN, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 508,9 
  Białko ogółem [g]  114,4 
  Tłuszcz [g]  97,7 
  Węglowodany ogółem [g]  310,4 
  Sód [mg] 1 808,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,1 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMIDOR   50 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)   400 ml ( SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.   1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
OGÓREK ZIELONY OBRANY TARTY   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 683,3 
  Białko ogółem [g]  97,5 
  Tłuszcz [g]  96,1 
  Węglowodany ogółem [g]  373 
  Sód [mg] 3 206,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,6 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
ROSZPONKA   2 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)   400 ml ( SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.   1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 152,1 
  Białko ogółem [g]  81,3 
  Tłuszcz [g]  94 
  Węglowodany ogółem [g]  261,9 
  Sód [mg] 2 242 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMIDOR   50 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, mix 10g)   1 Por
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU ( marchew, seler,
pietruszka, ryż biały)   400 ml ( SELER)
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
OGÓREK ZIELONY OBRANY TARTY   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SOK POMIDOROWY 0,2l   200 g   Energia [kcal] 2 279,3 
  Białko ogółem [g]  90,2 
  Tłuszcz [g]  81,1 
  Węglowodany ogółem [g]  308,6 
  Sód [mg] 3 955,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  39 

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TOPIONY   0,5 szt ( MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)   200
ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G   1 szt
(GLUTEN, SEZAM )

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z SELERA I JABŁKA drobno
tarta (seler, jabłko, maślanka, cukier)   120 g
(MLEKO, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTO DROŻDŻOWE   100 g ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 631,7 
  Białko ogółem [g]  120,6 
  Tłuszcz [g]  122,3 
  Węglowodany ogółem [g]  280,7 
  Sód [mg] 3 451,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
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ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)   200
ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G   1 szt
(GLUTEN, SEZAM )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)   150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   5 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTO DROŻDŻOWE   100 g ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 692,9 
  Białko ogółem [g]  120,8 
  Tłuszcz [g]  113,1 
  Węglowodany ogółem [g]  313,9 
  Sód [mg] 2 719,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23 

PAPKA RYŻ NA WYWARZE
JARZYNOWYM   500 ml ( JAJA, SELER)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA ZMIELONA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)   200
ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT.   1 szt

LUBISIE MLECZNE 30G   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO )

PAPKA KASZA MANNA NA WYWARZE
JARZYNOWYM Z KURCZAKIEM   500 ml
(GLUTEN, SELER )
MIĘSO MIELONE Z ĆWIARTKI Z
KURCZAKA Z SOSEM   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   50
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA ZMIELONA   50
g (SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   5 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt

CIASTO DROŻDŻOWE   50 g ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 910,4 
  Białko ogółem [g]  134,7 
  Tłuszcz [g]  132,3 
  Węglowodany ogółem [g]  297 
  Sód [mg] 1 925,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  23 

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TOPIONY   0,5 szt ( MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)   200
ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z SELERA I JABŁKA drobno
tarta (seler, jabłko, maślanka, cukier)   120 g
(MLEKO, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTO DROŻDŻOWE   100 g ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 802,4 
  Białko ogółem [g]  125,6 
  Tłuszcz [g]  102,8 
  Węglowodany ogółem [g]  360,2 
  Sód [mg] 3 777,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,2 

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)   200
ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)   150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   60
g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   5 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTO DROŻDŻOWE   100 g ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 349,9 
  Białko ogółem [g]  109,2 
  Tłuszcz [g]  91,7 
  Węglowodany ogółem [g]  286,7 
  Sód [mg] 2 093,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,1 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z SELERA I JABŁKA B/CUKRU
drobno tarta (seler, jabłko, maślanka)   120 g
(MLEKO, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

  Energia [kcal] 2 223,2 
  Białko ogółem [g]  121,5 
  Tłuszcz [g]  97,2 
  Węglowodany ogółem [g]  239,5 
  Sód [mg] 2 990,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  34 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA   50 g ( SOJA)
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
SZCZYPIOREK   2 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   100 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY Z PAPRYKĄ
(łopatka wp., papryka, pieczarki, przyprawy)  
200 g
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   50 g
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   100 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

WAFELEK ŚMIETANKOWY   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 264,4 
  Białko ogółem [g]  119,8 
  Tłuszcz [g]  95,1 
  Węglowodany ogółem [g]  249,1 
  Sód [mg] 2 702,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA   80 g ( SOJA)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKĘ (łopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna)   200 g
(GLUTEN, SELER )
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   80 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK ŚMIETANKOWY   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 231,5 
  Białko ogółem [g]  100,6 
  Tłuszcz [g]  81,5 
  Węglowodany ogółem [g]  286,6 
  Sód [mg] 2 401,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22 

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZĄ
MANNĄ I   500 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA MIELONA   50 g
(SOJA)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

PAPKA ZUPA ZIEMNIACZANA Z ŁOPATKĄ 
 500 ml (GLUTEN, SELER )
MIĘSO MIELONE Z ŁOPATKI Z SOSEM   80
g (GLUTEN)
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA ZMIEL.   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK ŚMIETANKOWY   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 314,4 
  Białko ogółem [g]  118,4 
  Tłuszcz [g]  95,8 
  Węglowodany ogółem [g]  252,6 
  Sód [mg] 1 744,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  15,7 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA   50 g ( SOJA)
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
SZCZYPIOREK   2 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY Z PAPRYKĄ
(łopatka wp., papryka, pieczarki, przyprawy)  
200 g
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   50 g
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   50 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 584,1 
  Białko ogółem [g]  129,7 
  Tłuszcz [g]  86,3 
  Węglowodany ogółem [g]  334,8 
  Sód [mg] 3 624,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,3 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)I   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA   80 g ( SOJA)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKĘ (łopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mąka pszenna)   200 g
(GLUTEN, SELER )
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   80 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 059,7 
  Białko ogółem [g]  96,6 
  Tłuszcz [g]  71 
  Węglowodany ogółem [g]  271,1 
  Sód [mg] 2 386,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,8 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGÓLNA
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CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA   50 g ( SOJA)
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
SZCZYPIOREK   2 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY Z PAPRYKĄ
(łopatka wp., papryka, pieczarki, przyprawy)  
200 g
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   50 g
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   50 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 194,6 
  Białko ogółem [g]  118,3 
  Tłuszcz [g]  88,4 
  Węglowodany ogółem [g]  254,4 
  Sód [mg] 3 485,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  31 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
SAŁATA MIX   10 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GALARETKA OWOCOWA 175G   1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)   120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   50 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   15 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GRUSZKA   1 szt   Energia [kcal] 2 406,2 
  Białko ogółem [g]  95,9 
  Tłuszcz [g]  92 
  Węglowodany ogółem [g]  310,4 
  Sód [mg] 2 723,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,5 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
MIÓD   1 szt
SAŁATA MIX   10 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GALARETKA OWOCOWA 175G   1 szt ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA   50 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   15 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt

  Energia [kcal] 2 270,4 
  Białko ogółem [g]  88,7 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Węglowodany ogółem [g]  303 
  Sód [mg] 1 390,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,1 

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI   500 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   50 g (MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GALARETKA OWOCOWA 175G   1 szt PAPKA ZUPA KRUPNIK Z RYŻU Z
ŁOPATKĄ   500 ml ( SELER)
MIĘSO MIELONE Z ŁOPATKI Z SOSEM   80
g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA ZMIELONA   50 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   15 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt

  Energia [kcal] 2 331,6 
  Białko ogółem [g]  114,4 
  Tłuszcz [g]  85,8 
  Węglowodany ogółem [g]  290,7 
  Sód [mg] 1 397,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
SAŁATA MIX   5 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)   120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GRUSZKA   1 szt   Energia [kcal] 2 841,3 
  Białko ogółem [g]  109,4 
  Tłuszcz [g]  115,5 
  Węglowodany ogółem [g]  355,6 
  Sód [mg] 3 530,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,4 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKA
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml ( GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
MIÓD   1 szt
SAŁATA MIX   5 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt

  Energia [kcal] 2 448,8 
  Białko ogółem [g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  107,9 
  Węglowodany ogółem [g]  294,6 
  Sód [mg] 1 721,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,5 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA Z
RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż, marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z
MUSZTARDĄ (ogórek kiszony, cebula,
musztarda)   120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

GRUSZKA   1 szt   Energia [kcal] 2 485,7 
  Białko ogółem [g]  101,9 
  Tłuszcz [g]  124,4 
  Węglowodany ogółem [g]  262,1 
  Sód [mg] 3 274,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,5 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SŁUPKI WARZYW (papryka, ogórek zielony,
marchew)   50 g
ROSZPONKA   2 g
MANDARYNKA 100G   100 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko)    400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
PAMPUCHY   4 szt (GLUTEN)
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
maka pszenna, śmietana)   150 g ( GLUTEN,
MLEKO)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   60
g (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI   100 g
(GORCZYCA)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 108,6 
  Białko ogółem [g]  81,4 
  Tłuszcz [g]  70,3 
  Węglowodany ogółem [g]  303,8 
  Sód [mg] 2 674,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,3 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
MARMOLADA   50 g
ROSZPONKA   2 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)   100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)   100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   60
g (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 150,5 
  Białko ogółem [g]  107,3 
  Tłuszcz [g]  71 
  Węglowodany ogółem [g]  284,1 
  Sód [mg] 1 725,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 
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PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
MAKARONEM   500 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY ZMIELONY   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
MARMOLADA   50 g
ROSZPONKA   2 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

PAPKA ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI I ŁOPATKĄ   500 ml
(GLUTEN, SELER )
MIĘSO MIELONE Z ŁOPATKI   80 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)   100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   60
g (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA ZMIELONA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 467,8 
  Białko ogółem [g]  127,1 
  Tłuszcz [g]  96,2 
  Węglowodany ogółem [g]  285,8 
  Sód [mg] 1 578,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,9 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SŁUPKI WARZYW (papryka, ogórek zielony,
marchew)   50 g
ROSZPONKA   2 g
MANDARYNKA 100G   100 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko)    400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
PAMPUCHY   4 szt (GLUTEN)
SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula,
maka pszenna, śmietana)   150 g ( GLUTEN,
MLEKO)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   60
g (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 487,7 
  Białko ogółem [g]  89,5 
  Tłuszcz [g]  65,1 
  Węglowodany ogółem [g]  400,3 
  Sód [mg] 3 116,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,1 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
MARMOLADA   100 g
ROSZPONKA   2 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)   100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)   100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   60
g (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 153 
  Białko ogółem [g]  100,8 
  Tłuszcz [g]  64 
  Węglowodany ogółem [g]  306,8 
  Sód [mg] 1 638,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,9 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SŁUPKI WARZYW (papryka, ogórek zielony,
marchew)   50 g
ROSZPONKA   2 g
MANDARYNKA 100G   100 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko)    400 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
przyprawy, olej)   100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna, zielona
pietruszka)   100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta biała,
ogórek kiszony, marchew, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt naturalny)   60
g (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 202,6 
  Białko ogółem [g]  122,9 
  Tłuszcz [g]  81,3 
  Węglowodany ogółem [g]  262,9 
  Sód [mg] 2 836,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,1 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   100 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z DŻEMEM (dżem
owocowy, mleko 2%, mąka pszenna, jajka)  
4 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
SOS WANILIOWY (maślanka, cukier
waniliowy)   100 ml ( MLEKO)
JABŁKO   1 szt
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 500 
  Białko ogółem [g]  93,1 
  Tłuszcz [g]  76,5 
  Węglowodany ogółem [g]  370,8 
  Sód [mg] 2 875,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z DŻEMEM (dżem
owocowy, mleko 2%, mąka pszenna, jajka)  
4 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
SOS WANILIOWY (maślanka, cukier
waniliowy)   100 ml ( MLEKO)
JABŁKO   1 szt
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 223,5 
  Białko ogółem [g]  84,5 
  Tłuszcz [g]  75,3 
  Węglowodany ogółem [g]  312,9 
  Sód [mg] 2 391,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  14,7 

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z PŁATKAMI
OWSIANYMI   500 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA ZMIELONA   30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SZYNKA FAMILIJNA ZMIELONA   30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

PAPKA ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM I KURCZAKIEM   500 ml
(GLUTEN)
NALEŚNIKI NA SŁODKO Z DŻEMEM (dżem
owocowy, mleko 2%, mąka pszenna, jajka)  
4 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
SOS WANILIOWY (maślanka, cukier
waniliowy)   100 ml ( MLEKO)
JABŁKO   1 szt
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA ZMIELONA   50 g
PASZTET DROBIOWY   70 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SOCZEK B/CUKRU 200ml   1 szt   Energia [kcal] 2 732,4 
  Białko ogółem [g]  108,3 
  Tłuszcz [g]  106,5 
  Węglowodany ogółem [g]  348 
  Sód [mg] 2 341,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  15 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ drobno
tarta (rzodkiew biała, marchew, jogurt
naturalny, cukier)   120 g ( MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY   70 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 869 
  Białko ogółem [g]  136,7 
  Tłuszcz [g]  118,7 
  Węglowodany ogółem [g]  328,4 
  Sód [mg] 3 788,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  32,3 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SZYNKA FAMILIJNA*   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY   70 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 433,1 
  Białko ogółem [g]  117,3 
  Tłuszcz [g]  123,9 
  Węglowodany ogółem [g]  228,9 
  Sód [mg] 2 939 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,6 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew biała,
marchew, jogurt naturalny)   120 g ( MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 267,8 
  Białko ogółem [g]  120,3 
  Tłuszcz [g]  106,6 
  Węglowodany ogółem [g]  226,6 
  Sód [mg] 3 794,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 
(jajka, szczypiorek, majonez)   150 g ( JAJA)
PAPRYKA ŚWIEŻA   60 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
20 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g
SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie
lniane, koperek, por)   100 g ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)   100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 2 104,6 
  Białko ogółem [g]  117,1 
  Tłuszcz [g]  80,6 
  Węglowodany ogółem [g]  244,7 
  Sód [mg] 1 230,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,7 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   50 g
DŻEM OWOCOWY   1 szt
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
20 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie
lniane, koperek, por)   100 g ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
80 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 1 901,6 
  Białko ogółem [g]  93,4 
  Tłuszcz [g]  56,8 
  Węglowodany ogółem [g]  271,7 
  Sód [mg] 1 247,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
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PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ   500 ml ( GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA ZMIEL.   50 g
DŻEM OWOCOWY   1 szt
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
20 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

PAPKA ZUPA KRUPNIK Z RYŻU   400 ml
(SELER)
MIĘSO MIELONE Z ŁOPATKI Z SOSEM   80
g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
80 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 2 157,6 
  Białko ogółem [g]  104,7 
  Tłuszcz [g]  75,7 
  Węglowodany ogółem [g]  279,2 
  Sód [mg] 1 159,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 
(jajka, szczypiorek, majonez)   150 g ( JAJA)
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
20 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie
lniane, koperek, por)   100 g ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)   100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 2 484,2 
  Białko ogółem [g]  115,5 
  Tłuszcz [g]  77,7 
  Węglowodany ogółem [g]  345,7 
  Sód [mg] 2 180,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  35 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 
(jajka, szczypiorek, majonez)   150 g ( JAJA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
20 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie
lniane, koperek, por)   100 g ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ PIETRUSZKĄ (ser
biały, jogurt naturalny, zielona pietruszka)  
120 g (MLEKO)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 2 099 
  Białko ogółem [g]  104,1 
  Tłuszcz [g]  76,4 
  Węglowodany ogółem [g]  265 
  Sód [mg] 1 107,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 
(jajka, szczypiorek, majonez)   150 g ( JAJA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
20 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM (brokuł,
marchewka, seler, pietruszka, ryż, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KOTLET RYBNY (filet rybny, jajka, siemie
lniane, koperek, por)   100 g ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabłko, cebula, olej, zielona, pietruszka)   120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser
biały, jogurt naturalny, szczypiorek)   100 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 190,2 
  Białko ogółem [g]  124 
  Tłuszcz [g]  88,2 
  Węglowodany ogółem [g]  248 
  Sód [mg] 2 104,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,3 
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   100 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY 
 1 szt (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*   50 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 573,2 
  Białko ogółem [g]  145,9 
  Tłuszcz [g]  114,8 
  Węglowodany ogółem [g]  242,2 
  Sód [mg] 2 161,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,9 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
MIÓD   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY 
 1 szt (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*   50 g
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   5 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 550,9 
  Białko ogółem [g]  135,1 
  Tłuszcz [g]  108,3 
  Węglowodany ogółem [g]  255,9 
  Sód [mg] 1 946,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,3 

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z RYŻEM
BIAŁYM   500 ml (JAJA, MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA ZMIELONA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY 
 1 szt (MLEKO)

PAPKA ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JĘCZMIENNEJ Z ŁOPATKĄ   500 ml
(GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA ZMIELONA   50 g
SER BIAŁY   50 g (MLEKO)
SAŁATA MIX   5 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 603,6 
  Białko ogółem [g]  156,3 
  Tłuszcz [g]  119,2 
  Węglowodany ogółem [g]  229 
  Sód [mg] 1 768,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,1 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)   120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*   50 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 777,9 
  Białko ogółem [g]  134 
  Tłuszcz [g]  102,1 
  Węglowodany ogółem [g]  332 
  Sód [mg] 3 081,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,9 
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
MIÓD   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*   50 g
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   5 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 228,9 
  Białko ogółem [g]  109,7 
  Tłuszcz [g]  86,3 
  Węglowodany ogółem [g]  249,9 
  Sód [mg] 1 852,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,3 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMIDOR   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)   120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g ( MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*   50 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 385,1 
  Białko ogółem [g]  125,2 
  Tłuszcz [g]  107,8 
  Węglowodany ogółem [g]  238,9 
  Sód [mg] 2 959,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,7 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY   100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO   1 szt

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO) ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   100 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 489,8 
  Białko ogółem [g]  114,9 
  Tłuszcz [g]  124,2 
  Węglowodany ogółem [g]  253,5 
  Sód [mg] 3 540,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,3 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)   150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX   5 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 456,2 
  Białko ogółem [g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  121,3 
  Węglowodany ogółem [g]  256,2 
  Sód [mg] 2 557,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
MAKARONEM I KURCZAKIEM   500 ml
(GLUTEN, SELER )
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA ZMIELONA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO) PAPKA KASZA MANNA NA WYWARZE
JARZYNOWYM Z KURCZAKIEM   500 ml
(GLUTEN, SELER )
MIĘSO MIELONE Z ĆWIARTKI Z
KURCZAKA Z SOSEM   80 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA ZMIELONA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   5 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 763,9 
  Białko ogółem [g]  131,4 
  Tłuszcz [g]  122,9 
  Węglowodany ogółem [g]  302,1 
  Sód [mg] 2 044,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
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Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA OGÓLNA
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KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY   100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO   1 szt

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 918,5 
  Białko ogółem [g]  125,1 
  Tłuszcz [g]  124 
  Węglowodany ogółem [g]  348,3 
  Sód [mg] 4 429,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,3 

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (ćwiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, mąka
pszenna)   150 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX   5 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 381,2 
  Białko ogółem [g]  101,8 
  Tłuszcz [g]  119,4 
  Węglowodany ogółem [g]  245,9 
  Sód [mg] 2 498,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY   100 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały 30g,
chleb graham 30g, masło10g)   1 Por
(GLUTEN, MLEKO )

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 358,1 
  Białko ogółem [g]  114,7 
  Tłuszcz [g]  103 
  Węglowodany ogółem [g]  270,3 
  Sód [mg] 3 960,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,4 
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