Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-23 poniedziatek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA HERBATNIKI 100G 1 szt ( GLUTEN) ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 720.2

KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 mi ( MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 50
g (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15

9

SZCZYPIOREK 29
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 250
g (GLUTEN)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA MIESNO-JARZYNOWA (topatka wp.,
marchew, pietruszka, zielona pietruszka,
koncentrat pomidorowy) 100 g

POMIDOR 50 g

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

Biatko ogétem [g] 168.5
Thuszez [g] 85.9

Weglowodany ogétem [g] 327.5
Sod [mg] 2 281.7

Btonnik pokarmowy [g] 19.7

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 mi (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 100
g (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15

9
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 250
g (GLUTEN)

MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN)
BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA MIESNO-JARZYNOWA (fopatka wp.,
marchew, pietruszka, zielona pietruszka,
koncentrat pomidorowy) 100 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 691.9

Biatko ogdtem [g] 176.2
Thuszez [g] 91.6

Weglowodany ogétem [g] 298.4
Sod [mg] 1 350.4

Btonnik pokarmowy [g] 17.2

Dieta podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA,
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 50

g (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15

9

SZCZYPIOREK 2g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 250
g (GLUTEN)

MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA MIESNO-JARZYNOWA (topatka wp.,
marchew, pietruszka, zielona pietruszka,
koncentrat pomidorowy) 100 g

POMIDOR 50 g

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 799.7

Biatko ogdtem [g] 176.6
Thuszez [g] 76.7

Weglowodany ogétem [g] 360.1
S6d [mg] 2 940.7

Btonnik pokarmowy [g] 30.6
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 mi (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA MIESNO-JARZYNOWA (lopatka wp.,

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 254.9

Biatko ogotem [g] 168

Thuszez [g] 80.6

Weglowodany ogotem [g] 221.6
053.4

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 10g

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1

szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢

pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak,
topatka wp. jajka, maka pszenna, butka tarta,
wiloszczyzna) 100 g ( GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut)
1209

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
LISC SALATY 0.06 szt
ROSZPONKA 2g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

© KOSTKE (topatka wieprzowa, olej marchew, pietruszka, zielona pietruszka, Sod [mg] 1
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 250 | koncentrat pomidorowy) 100 g Blonnik pokarmowy [g] 15.9
4 | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
£ | 9 (MLEKO) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
© | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka CUKIER 109
£ | SELER, GORCZYCA) pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
5 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
= SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15
@©
8 g9
8 HERBATA 1SZT. 1 szt
S CUKIER 109
Q.
& CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 187
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogérki kiszone, marchew, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogélem [g] 161
S 2 | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturainy) 50 pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml | PASTA MIESNO-JARZYNOWA (topatka wp., Thuszez [g] 67.5
& | = | g(MLEKO (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | marchew, pietruszka, zielona pietruszka, nglowodany ogotem [g] 251.3
= | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W koncentrat pomidorowy) 1009 Sod [mg] 2 724.2
é>’\ SELER, GORCZYCA) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej POMIDOR 5| Btonnik pokarmowy [g] 28
S | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA, 15 rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 250 OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
2y g (GLUTEN) (BORCZYCA)
S | SZCZYPIOREK 29 MAKARON PEENOZIARNISTY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
5, | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
© TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
a cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
« | ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI [ WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [keal] 2 259.2
= | (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 99.8
H (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 82.8
% | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 809 Weglowodany ogétem [g] 288.8
"é MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W PAPRYKA SWIEZA 50 g Sod [mg] 2 046.6
5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 27.1
-2 | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, topatka wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, | KIELKI 2g
2 | SELER, GORCZYCA) wiloszczyzna) 100 g ( GLUTEN, JAJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 100 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 10g
S |g KOPERKIEM 200 g
~ | Z | SALATAMIX 10g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
5 § GRUSZKA 1 szt DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) 120
s | & | HERBATA1SZT. 1 szt g (SELER)
b4 CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
{2}
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 2 178.1
S (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101.2

Thuszez [g] 77.9

Weglowodany ogotem [g] 275.7
Sod [mg] 1 910.1

Btonnik pokarmowy [g] 23.1
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
PAPRYKA SWIEZA 50g

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 849.4
Biatko ogétem [g] 118.9
Thuszez [g] 97.4

FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
1209

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

© \P Weglowodany ogoiem [g] 399.6
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0.06 szt S6d [mg] 3 142.7
Z | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, KIELKI 2¢ Btonnik pokarmowy [g] 41.5
k] SELER, GORCZYCA) topatka wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, | HERBATA 1SZT. 1 szt
g | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 100 wloszczyzna) 100 g ( GLUTEN, JAJA) CUKIER 109
s |g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | SALATAMIX 10g KOPERKIEM 200 g
GRUSZKA 1 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
HERBATA 1SZT. 1 szt DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) 120
CUKIER 10g g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [keal] 2 251.7
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 104
(GLUTEN, MLEKO pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 90.6
3 < | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 809 Weglowodany ogo}em [g] 277.2
S | & | MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2
Z | % | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, ROSZPONKA 2g Blonnik pokarmowy [a] 25.4
Q i? PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, topatka wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, | KIELKI 2g
< | <« | SELER, GORCZYCA) wiloszczyzna) 100 g ( GLUTEN, JAJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
| 8 | SAATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 10¢g
& | & | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 KOPERKIEM 200 g
szt BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut)
HERBATA 1SZT. 1 szt 120 g
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 2 282
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 105.6
2 | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, JAJA, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | FILET KROLEWSKIZ INDYKA 80g Tluszez [g] 85.2
= | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PAPRYKA SWIEZA 50 g Weglowodany ogoiem [o] 288.9
& | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 100 PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 595
BElg SOSIE WLASNYM 100/100g (kurczak, KIELKI 2¢ Btonnik pokarmowy [g] 36.2
o | SALATAMIX 10g topatka wp. jajka, maka pszenna, butka tarta, HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | GRUSZKA 1 szt wloszczyzna) 100 g ( GLUTEN, JAJA)
= | HERBATA 1SZT. 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
8 KOPERKIEM 200 g
~ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
° DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) 120
a (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI | $liwki 2 szt. 2 szt ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt Energia [kcal] 2 245.4
o | (mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) Biatko ogotem [g] 127
Z | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 90.6
g MLEKO) MLEKO) POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy, Weglowodany ogotem [g] 250.8
s| 8 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2 077.3
8 | & | SERZOLTY 80 g (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g Btonnik pokarmowy [g] 24.2
o | B | SZYNKA CODZIENNA* 30 g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0.06 szt
3 N POMIDOR 100 g pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | = [ SMATAMIX 10g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, CUKIER 10¢g
§ 2 | HERBATA 1SZT. 1szt SELER
S ~1 [ CUKIER 10¢ KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
3
N
o
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2024-09-25 $roda

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 80 g

DZEM OWOCOWY 1 szt

SALATAMIX 10g

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200
ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka

pszenna) 120 g (GLUTEN)

ggoMF’lOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
m|

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty,
passata pomidorowa) 100 g (MLEKO)
LISC SALATY 0.06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20 g

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

Energia [kcal] 2 315.6

Biatko ogétem [g] 113.1
Thuszez [g] 87.7

Weglowodany ogotem [g] 284.4
Sod [mg] 1 958.2

Blonnik pokarmowy [g] 21.8

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
SZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka wp.,

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty,
passata pomidorowa) 100 g (MLEKO)

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

Energia [kcal] 2 689.8

Biatko ogdtem [g] 142.2
Thuszez [g] 92.1

Weglowodany ogétem [g] 341.5

1209
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

z SER ZOLTY 80 g (MLEKO) OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g Sod [mg] 3 030.1
g SZYNKA CODZIENNA* 30 g przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 33.6
& | POMIDOR 100g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
§ SALATAMIX 10¢ pietruszka, maka pszenna, zielona CUKIER 10¢g
o | HERBATA 18ZT. 1 szt pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
£ | CUKEER 10g SELER
a KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
1209
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt Energia [kcal] 2 085.8
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) Biatko ogdtem [g] 106.3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 83.7
MLEKO SELER POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy, Weglowodany ogétem [g] 242.9
© [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 867.6
= | SZYNKA CODZIENNA* 80 g przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 21.8
% | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, JABLKO PARZONE 1 szt
:Q‘ SALATAMIX 10¢g pietruszka, maka pszenna, zielona HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | RUKOLA 2¢ pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, CUKIER 10g
£ | HERBATA 1SZT. 1 szt SELER)
A | CUKIER 109 KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) $liwki 2 szt. 2 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 1997.1
MASLQ 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118.4
2 | SER ZOLTY 80 g (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy, Tluszez [g] 81.5
= | POLEDWICA DROBIOWA* 309 (SOJA, SELER passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 223.3
£ | SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g Séd [mg] 2 040.4
& | POMIDOR 100 g przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 32.4
S | SALATAMIX 10g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
g HERBATA 18ZT. 1 szt pietruszka, maka pszenna, zielona
© pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
5 SELER)
N KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
8 FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA
o
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2024-09-26 czwartek

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
SZCZYPIOREK 1 Por

PAPRYKA SWIEZA 509

$liwki 2 szt. 2 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna)

400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

MIZERIA (ogérek zielony, maslanka) 120 g
MLEKO

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g

LISC SALATY 0.06 szt

POMIDOR 50g

CUKIER 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

Energia [kcal] 2 305.6

Biatko ogétem [g] 113.3
Thuszez [g] 101.6
Weglowodany ogotem [g] 249.2
Sod [mg] 2 435.2

Blonnik pokarmowy [g] 18.5

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 100'g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

GRUSZKA PARZONA'Z CYNAMONEM 1
szt

SALATALODOWA 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka)
150 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g
KIELKI 2

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,

MLEKO)

Energia [kcal] 2 692.4

Biatko ogétem [g] 116

Thuszez [g] 126.3

Weglowodany ogoIem [g] 295.3
Séd [mg] 2 720.1

Btonnik pokarmowy [g] 32.3

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,

MLEKO)
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 80 g

LISC SALATY 0.06 szt

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 758
Biatko ogétem [g] 139.9
Thuszez [g] 99.2

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (Jablka) 250 ml

z 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 340.8
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) . POMIDOR 50 ¢ Sod [mg] 3 315.3
S | SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, CUKIER 10g Blonnik pokarmowy [g] 30
& | GORCZYCA) papryka, olej) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
£ | SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g
8 | PAPRYKA SWIEZA 50¢ MIZERIA (ogérek zielony, maslanka) 120 g
Sliwki 2 szt. 2 szt (MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 109
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 628.3
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 126.4
MLEKO makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 122.1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 277.5
« | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (cwiartka kurczaka) | KIELKI 2g Sod [mg] 2 644.2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 1509 LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 31.8
S | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
§ SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna, zielona CUKIER 10¢g
% | GRUSZKA PARZONA'Z CYNAMONEM 1 pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
< | szt SELER)
2 [ SALATALODOWA 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
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CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 120.1

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

(
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

&;3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 126.6
5| = SZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, SELER, pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) | SZYNKA GOTOWANA* 80 g Thuszez [g] 95.8
S | 2 | GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOR 50g Weglowodany ogdtem [g] 208.3
g | ¥ | JAJKOGOTOWANE 1 szt (JAJA) GORCZYCA) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 783.2
o Q -
© o | SZCZYPIOREK 1 Por KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, HERBATA 1SZT. 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 23.7
S | £ | PAPRYKA SWIEZA 50 g papryka, olej) 1509
< | = | HERBATA1SZT. 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
N KOPERKIEM 200 g
R MIZERIA (ogérek zielony, maslanka) 120 g
B MLEKO
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
« | ZUPAMLECZNA ZRYZEM (mleko 2%, ryz) [ SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 216.9
= | 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 94.1
= | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86.7
% | MLEKO) (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 287
S | MASLQ 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Sod [mg] 2 014
5 | SERZOLTY 50 g (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SALATAMIX 10g Btonnik pokarmowy [g] 27.1
-2 | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | PAPRYKI (ogdrek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 10g
| konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g KIELKI 2g
S, | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | lodowa, rukola) 10 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
& | POMARANCZA 1 szt olej, zielona, pietruszka) 120 g
& | HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA)
CUKIER 109 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
@ | ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ([ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 233
= | 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 92.7
% | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 88.4
s | £ | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 278.1
ﬁ‘g o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SELER, GORCZYCA) Soéd [mg] 1733
= | g | SERBIALY 100 g (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 10g Blonnik pokarmowy [g] 19.4
S N | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
S| = SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S [ 2 | lodowa, rukola) 10g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka CUKIER 109
& [ 21 | JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN) KIELKI 2¢
=4
N
8
o

Dieta podstawowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy,
zielona pietruszka) 100 g (MLEKO)
SALATKA Z OGORKA KISZONEGO |
PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka
konserwowa) 50 g (GORCZYCA)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 10 g

POMARANCZA 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml
(GLUTEN, SELER

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypmrek majonez) 100 g ( JAJA)
SALATAMIX 10g

KIELKI 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 641

Biatko ogétem [g] 117.7
Thuszez [g] 82.5
Weglowodany ogotem [g] 379.4
Sod [mg] 2 535.2

Btonnik pokarmowy [g] 39.3
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ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 139.1
Biatko ogétem [g] 97.6
Thuszcz [g] 96

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15

g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar
warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml
(GLUTEN

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)
SALATALODOWA 10g

JABLKO PARZONE 1'szt

§ MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogoiem [g] 237.9
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Sod [mg] 938.7
2 | PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 109 Blonnik pokarmowy [g] 19.2
% zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 g
= | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | lodowa, rukola) 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka CUKIER 109
© | JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
% HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
= CUKIER 10g
o
~
S CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 2 204.5
S | o | MASLO 10g 1szt(MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 109.5
& | £ | PASTARYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Thuszcz [g] 87
N | & | zelona pietruszka) 100 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Weglowodany ogolem [g] 272.8
% | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | SALATAMIX 10g Sod [mg] 2
E | lodowa, rukola) 10g (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | KIELKI 2g Btonnik pokarmowy [g] 365
o | SALATKAZ OGORKA KISZONEGO | olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
Z | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
& | POMARANCZA 1'szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
~ | HERBATA1S8ZT. 1 szt B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
© jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
a g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 642.7
£ | 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) | (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 123.5
= | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 116.8
% | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 297.7
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 339.3
-5 | PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 100 Btonnik pokarmowy [g] 26.6
- | SELER, GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar g
o | POMIDOR 50g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml SALATALODOWA 10g
£ | SALATAMIX ZRUKOLA | ROSZPONKA 15 (GLUTEN) JABLKO 1 szt
S |g KASZA GRYCZANA 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
< | £ | HERBATA1SZT. 1szt SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta CUKIER 109
g | 8 [ CUKER 109 biata, kapusta czerwona, marchew,
s | & musztarda olej, cukier) 120 g ( GORCZYCA)
x KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
D
e ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 098.6
§ 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108.3

Thuszcz [g] 82

Weglowodany ogétem [g] 248.3
Sod [mg] 2 104.5

Btonnik pokarmowy [g] 20.1
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 3 055.5
Biatko ogétem [g] 138
Thuszez [g] 113.1

ml (MLEKO)

© ) Weglowodany ogotem [g] 395
£ | PASZTET DROBIOWY 100 g (GLUTEN, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., | JABLKO 1 szt Séd [mg] 3 273.1
£ | SELER, GORCZYCA) przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 100 Btonnik pokarmowy [g] 38.4
% | POMIDOR 50g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar g
S | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml SALATALODOWA 109
s |g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA GRYCZANA 2009 CUKIER 109
CUKIER 109 SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta
biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier) 120 g ( GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 1 994.8
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106.6
© ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 76.5
3 © | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogoIem [g] 236.2
S | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2
< | % | SZYNKA CODZIENNA* 80 g przyprawy, olej) 100 g SALATALODOWA 109 Blonnik pokarmowy [a] 19.9
2 £ | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar JABLKO PARZONE 1 szt
| 219 warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml
S | € | HERBATA 1SZT. 1szt (GLUTEN
S| S | CUKIER 10g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 2 232
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, mix 10g) | Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 120.3
= | SZYNKA CODZIENNA* 80 g 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g ( SOJA, Tluszez [g] 83.1
= | POMIDOR 50¢g GORCZYCA) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoiem [q] 277.7
& | SALATAMIXZRUKOLA I ROSZPONKA 15 SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 100 Sod [mg] 2
S |g przyprawy, olej) 100 g g Btonnik pokarmowy [g] 33
g HERBATA 1SZT. 1 szt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SAtATALODOWA 10g
5 | CUKIER 10g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml JABLKO 1 szt
S (GLUTEN)
N KASZA GRYCZANA 2009
£ SUROWKA Z DWOCH KAPUST BICUKRU
a (kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej) 1209 (GORCZYCA)
S [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 435.5
S | MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 115.3
< | & [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 91.4
2 § JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogolem [g] 308.9
g | .= | BALERON DROBIOWY 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 1 943.2
2 | 8 | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25.1
& | & | PAPRYKA SWIEZA 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 50g
& | s | LISC SALATY 0.06 szt KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 59
S | S [ RUKOLA 29 SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier) | KIELKI 2g
5 él GRUSZKA 1 szt 1209 HERBATA 1SZT. 1 szt
] KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 10g
N
o
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Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

BALERON DROBIOWY 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 'szt

LISC SALATY 0.06 szt

RUKOLA 2g

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1

szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
ml (MLEKO)

HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka)
150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto ro$linne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty,
koperek) 50 g (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 50 g
SALATAMIX 59

KIELKI 2¢

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 589.9

Biatko ogétem [g] 112.4
Thuszez [g] 98.6

Weglowodany ogétem [g] 331.7
Sod [mg] 2 129.6

Btonnik pokarmowy [g] 24.7

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

Energia [kcal] 2 468.1
Biatko ogétem [g] 120.3

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Tiuszcz [g] 80.7
g BALERON DROBIOWY 50 g ( SOJA, SELER koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 337.8
& | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SZYNKA CODZIENNA* 50 g Sod [mg] 2 929.4
§ PAPRYKA SWIEZA 50 g papryka, olej) 150 g POMIDOR 50¢g Btonnik pokarmowy [g] 37.6
S | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
& | RUKOLA 2g KOPERKIEM 200 g KIELKI 2¢
3 | © | GRUSZKA 1szt SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier) | HERBATA 1SZT. 1 szt
N KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 1209 CUKIER 10g
2 ml (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[=2]
N
3 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SOK POMIDOROWY 0,2/ 200 g Energia [kcal] 2 105.9
< MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogétem [g] 101.2
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 86.1
© | BALERON DROBIOWY 80 g ( SOJA, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 251.2
2 | SELER, GORCZYCA) 150 g koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 159.8
% | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SZYNKA CODZIENNA* 50 g Blonnik pokarmowy [g] 25.2
i? LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5g
@ | RUKOLA 2g (GLUTEN, SELER) KIELKI 2¢
£ GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
a | szt KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
ml (MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2 CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,2 200 g Energia [kcal] 2 179.5
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 130.1
= | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser bialy, Tuszez [g] 86.3
% BALERON DROBIOWY 80 g ( SOJA, SELER) koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 250.8
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SZYNKA CODZIENNA* 50 g S6d [mg] 2 625.9
2 | PAPRYKA SWIEZA 50¢ papryka, olej) 150 g POMIDOR 50g Btonnik pokarmowy [g] 34.6
T | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5g
5 | LISC SALATY 0.06 szt KOPERKIEM 200 g KIELKI 2¢
3 | GRUSZKA 1 szt SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, HERBATA 1SZT. 1 szt
< | HERBATA 1SZT. 1 szt olej) 120 g
a KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
« | ZUPAMLECZNA Z PLATKA OWSIANE POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 411.5
£ | (mleko 2%, patki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 109.7
~ | = | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 107.7
2 | & | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50 Weglowodany ogétem [g] 272.6
§ | 8 | MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (flopatka | g Sod [mg] 1 963.4
2 | 5 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 26.4
S | -2 | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g StUPKI WARZYW (papryka, ogorek zielony,
S | o | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) | marchew) 100 g
o | @ | SERZOLTY 30 g (MLEKO) MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
S | = [ POMIDOR 509 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATA 1SZT. 1 szt
S | & | SALATAMIX 5g (kapusta pekinska, ogérek kiszony, marchew, | CUKIER 10 g
| ® | HERBATA 1SZT. 1 szt jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
& | CUKIER 10¢ (GORCZYCA)
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2024-09-30 poniedziatek

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 59

ROSZPONKA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

POMARANCZA 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY
W KOSTKE (topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, maka pszenna) 250 g
(GLUTEN, SELER)

MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1szt(MLEKO)
?(%LEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA

LISC SALATY 0.06 szt
RUKOLA 2g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 219.5

Biatko ogétem [g] 101

Thuszez [g] 92.1

Weglowodany ogotem [g] 265.1
Sod [mg] 1 825.2

Btonnik pokarmowy [g] 25.4

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY |RAZOWY 1009 ( GLUTEN)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 840

Biatko ogétem [g] 124.1
Thuszcz [g] 109.1
Weglowodany ogétem [g] 359.4

(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

, g

£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka | JAJKO GOTOWANE 1 szt ( JAJA) Séd [mg] 2913.4
= | SZYNKADELIKATESOWA 809 ( SOJA, wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. | SLUPKI WARZYW (papryka, ogérek zielony, Btonnik pokarmowy [g] 34.8
k] SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g marchew) 100 g
S | SERZOLTY 30 g (MLEKO) (GLUTEN) | LISC SALATY 0.06 szt
« | POMIDOR 509 MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | SALATAMIX 59 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ CUKIER 109

HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew,

CUKIER 10¢ jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g

(GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z PLATKA OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 131.5

(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 99.2
« | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91.7
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA Weglowodany ogoiem [o] 242.5
& | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY KROJONY | 100 ¢ Sod [mg] 1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) W KOSTKE (topatka wp., marchew, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [a] 21.6
% SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, pietruszka, seler, maka pszenna) 250 g RUKOLA 2g
< | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
© | SALATAMIX 5 MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) CUKIER 10g
© | ROSZPONKA 2g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka

HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)

CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 2 269.1
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.9
2 | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50 Tluszez [g] 101.1
= | SELER, GORCZYCA) SELER) g Weglowodany ogoiem [g] 24338
2 | SER Z0LTY 30 g (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 2 4
E [ POMIDOR 50g wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. | SLUPKI WARZYW (papryka, ogérek zielony, Btonnik pokarmowy [g] 29.9
o | SALATAMIX 5¢g pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g marchew) 100 g
Z | HERBATA1SZT. 1szt (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
= MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
8 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
~ B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek
g kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej) 120 g
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2024-10-01 wtorek

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,

MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 80 g

SER BIALY KRAJANKA 50 g (MLEKO)
LISC SALATY 0.06 szt

SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g

SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2g

DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 18ZT. 1 szt
SALATA LODOWA 59 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko BANAN 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 311
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 100.1
2 | MLEKO makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 84.6
S [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 301.9
2 | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SER BIALY KRAJANKA 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 591.6
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Blonnik pokarmowy [g] 22.2
g SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat g
& | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2g
Q | SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 109
S, | (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
Z | SALATALODOWA 5¢ SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
‘N | HERBATA 1SZT. 1 szt biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
& | CUKIER 109 pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko BANAN 1 szt ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 283.6

Biatko ogétem [g] 100.4
Thuszez [g] 80.2

Weglowodany ogétem [g] 301.4
Sod [mg] 2 396.4

Blonnik pokarmowy [g] 22

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO

CHLEB BIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,

CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 50 g

SER BIALY KRAJANKA 50 g ( MLEKO)
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 637.4

Biatko ogdtem [g] 114.4
Thuszez [g] 85.8

Weglowodany ogétem [g] 364.3
Sod [mg] 3 545.6

CUKIER 10g

g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

)
g SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g ( SOJA, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) g Blonnik pokarmowy [g] 30.8
= | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2g
2 | SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
8 | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g (GLUTEN, MLEKO) CUKIER 10g
« | (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | SALATALODOWA 59 KOPERKIEM 200 g
HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
CUKIER 10g biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 093.6
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 98.4
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 79.6
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 254.4
« | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SER BIALY KRAJANKA 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 394.4
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 18.6
% | SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
:Q‘ SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2
< | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | SALATALODOWA 59 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 10g
3 | HERBATA 1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200
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CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g ( SOJA,

GRUSZKA 1 szt

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 247.5
Biatko ogétem [g] 108.6
Thuszez [g] 92.9

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka kurczaka)

1509

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,

pietruszka, maka pszenna) 100 ml

(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 200 g

BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,

marchewka baby) 120 g

gs%MPlOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
m|

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 120 g (MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATAMIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

§>3 SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY KRAJANKA 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 269.1
x| = SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 S6d [mg] 3 639.8
2 | & | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) 9. Blonnik pokarmowy [g] 31
= | § | (GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0.06 szt
S | o | SALATALODOWA 5¢g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2g
S | £ | HERBATA1SZT. 1szt (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
<+ | = ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S| & KOPERKIEM 200 g
SN SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
° biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
o pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 324.4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 135.6
S kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 97.3
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 248.2
= - A
& | MLEKO) SELER) o naturalny, ziota) 120 g (MLEKO) So6d [mg] 1607.3
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (cwiartka kurczaka, SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 23.6
8 | SZYNKA CODZIENNA* 50 g papryka, olej) 150 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
8 | SERZOLTY 30 g (MLEKO) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, PIETRUSZKA 509
A | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
« | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) (GLUTEN, SELER) CUKIER 109
2 150g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
>! | OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g KOPERKIEM 200 g
5 | HERBATA 1SZT. 1szt SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa,
& | CUKIER 10g marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
§ ] cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
B KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
S 250 ml
o
5 ZUPA MLECZNA Z KASZA SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 156.1
< KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 126.6

Thuszez [g] 87.3

Weglowodany ogétem [g] 230.3
Sod [mg] 1 407.1

Btonnik pokarmowy [g] 17.4
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Dieta podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 50 g

SERZOLTY 30 g (MLEKO)

CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(c(i)ecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka)

5

9
OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g
SUROWKA COLESLAW (kapusta biata,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
§OOMP|OT OWOCOWY (mieszanka owocow)

50 m

CHLEB BIALY | RAZOWY 1009 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
naturalny, ziota) 120 g (MLEKO)
SALATAMIX 59

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 509

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 719.3

Biatko ogétem [g] 135.3
Thuszez [g] 94.7
Weglowodany ogotem [g] 354
Sod [mg] 2 562.2

Blonnik pokarmowy [g] 35.6

2024-10-02 $roda
Dieta lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
LISC SALATY 0.06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka)

1509

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,

pietruszka, maka pszenna) 100 ml

(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 200 g

BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,

marchewka baby) 120 g

§SOOMP|OT OWOCOWY (mieszanka owocow)
m|

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
naturalny, ziota) 120 g (MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATAMIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 034.6

Biatko ogétem [g] 110.1
Thuszez [g] 82.8

Weglowodany ogétem [g] 226.7
Sod [mg] 1 406

Btonnik pokarmowy [g] 17.4

Dieta z ogr. fatwo przysw. weg.

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA CODZIENNA* 50 g

SER ZOLTY 30 g (MLEKO)
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM
(ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka)
50

OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
LISC SALATY 0.06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,

papryka, olej) 150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,

pietruszka, maka pszenna) 100 ml

(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 200 g

SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta

biata, marchew, cebula, jogurt naturalny,

chrzan) 120 g (JAJA, MLEKO)

§OOMP|OT OWOCOWY (mieszanka owocow)
50 m

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
naturalny, ziota) 120 g (MLEKO)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 50 g

SALATAMIX 5¢

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 278.5

Biatko ogétem [g] 147.3
Thuszez [g] 93.5

Weglowodany ogétem [g] 240.2
Sod [mg] 2 030.5

Btonnik pokarmowy [g] 30.9

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki,
kapusta biata, ziemniaki, fasola Ja$,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 235.5
Biatko ogétem [g] 99.1

@©
Z | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 101.1
~ | 3 | MLEKO pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 246.8
e [ B | MASLO 10g 1szt(MLEKO) NALESNIKI Z PIECZARKAMI | SEREM GORCZYCA) Sod [mg] 3 763
g & | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, ZOLTYM (pieczarki, ser z6ity, maka PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24.9
S | g | SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko, jajka, cebula) 3 szt (GORCZYCA)
S | & | PASZTET DROBIOWY 709 ( GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) LISC SALATY 0.06 szt
o | « | SELER, GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU HERBATA 1SZT. 1 szt
3|2 OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (marchew, chrzan, maslanka, cukier) 120 g CUKIER 10¢
S | s | (GORCZYCA) (MLEKO)
£ | SALATA MIX ZRUKOLA | ROSZPONKA 15 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
S lg 250 ml
o EERBATA 1SZT. 1zt
UKIER 109
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2024-10-03 czwartek

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mieko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PASZTET DROBIOWY 70 g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

KIELKI 2g

SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, 15

g9
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN,
SOJA)

MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka

pszenna) 120 g (GLUTEN)

RYZ PARABOLICZNY 200 g

§OOMP|OT OWOCOWY (mieszanka owocow)
50 m

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0.06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 15ZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 657.3

Biatko ogétem [g] 100.3
Thuszez [g] 130.3
Weglowodany ogétem [g] 279
S6d [mg] 2 610.9

Blonnik pokarmowy [g] 18.3

ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki,
kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas,
marchew, pietruszka, seler, cebula, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 648.1

Biatko ogdtem [g] 113.6
Thuszez [g] 97.4

Weglowodany ogétem [g] 344.1

250 ml

% SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, NALESNIKI Z PIECZARKAMI | SEREM PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Sod [mg] 4 696.8
2 | SELER, GORCZYCA) ZOLTYM (pieczarki, ser zotty, maka (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 36.8
k] PASZTET DROBIOWY 70 g ( GLUTEN, pszenna, mleko, jajka, cebula) 3 szt LISC SALATY 0.06 szt
S | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
< | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU CUKIER 10¢g
£ | (GORCZYCA) (marchew, chrzan, maslanka, cukier) 120 g
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 (MLEKO)
g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
HERBATA 1SZT. 1 szt 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 553.5
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 98.6
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 124.8
« | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 266.9
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 1009 (GLUTEN, | GORCZYCA) Sod [mg] 2 588.7
£ | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, SO0JA) DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 18.1
§ SELER, GORCZYCA) RYZ PARABOLICZNY 200 g LISC SALATY 0.06 szt
X | PASZTET DROBIOWY 70 g ( GLUTEN, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka RUKOLA 2g
w | SELER, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 KIELKI 2 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) | CUKIER 10 g
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 15 250 ml
g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, CHLEB RAZOWY 120 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 1 967
2 [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 95
= | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, marchew, pietruszka, seler, cebula, maka SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA, SELER, Thuszez [g] 79.2
5; SELER, GORCZYCA) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 242.2
& | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 ( SOJA) NALESNIKI Z PIECZARKAMI | SEREM PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Sod [mg] 4 143.7
S | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g ZOLTYM (pieczarki, ser zotty, maka (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 36.6
g (GORCZYCA) pszenna, mleko, jajka, cebula) 3 szt LISC SALATY 0.06 szt
S | SALATA MIXZ RUKOLA | ROSZPONKA 15 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) HERBATA 18ZT. 1 szt
5|9 SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU
2 | HERBATA 1SZT. 1 szt B/CUKRU (marchew, chrzan, maslanka) 120
= g (MLEKO)
a KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
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Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser biaty,
zielona pietruszka) 100 g (MLEKO)
ROSZPONKA 29

SALATAMIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt ( GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO)

ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA)
LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 153.4

Biatko ogétem [g] 92.5

Thuszez [g] 94.1

Weglowodany ogotem [g] 248.4
Sod [mg] 1119.9

Btonnik pokarmowy [g] 17.1

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy,
zielona pietruszka) 100 g (MLEKO)
ROSZPONKA 29

SALATAMIX 5¢

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

LUBISIE MLECZNE 30G 1 szt ( GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA® 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

RUKOLA 2g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 179.5

Biatko ogétem [g] 94

Thuszez [g] 93.3

Weglowodany ogétem [g] 254.9
Sod [mg] 1 938.6

Btonnik pokarmowy [g] 18.8

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

CHLEB BIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 553.9
Biatko ogdtem [g] 106.9
Thuszez [g] 91.4

S | o [ CHLEBBIALY IRAZOWY 100g ( GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Weglowodany ogo}em [g] 340.4
T | 3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jaj C
s | g 9 . (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0.06 szt Séd [mg] 2
< | & [ PASTARYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt Blonnik pokarmowy [a] 28.7
= {g’ zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 109
% | o | SALATAMIX 59 KOPERKIEM 200 g
S | 8 | ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
S| & | HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
CUKIER 109 olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 096.4
budyr waniliowy) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 91.4
« | MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 88.7
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 246.8
S | MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Soéd [mg] 953.4
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18.4
% | PASTARYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
= | Zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) KOPERKIEM 200 g CUKIER 20 g
@ | SALATAMIX 5¢ WARZYWA GOTOWANE Z WODY
© | ROSZPONKA 2g (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 077.3
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 112.5
= | PASTARYBNO-SEROWA (ryba, ser bialy, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Tluszez [g] 92.2
H zielona pietruszka) 100 g (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Weglowodany ogétem [g] 221.7
& | ROSZPONKA 2g (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 548.4
S [ SALATAMIX 59 olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 25.8
£ | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
] KOPERKIEM 200 g
5 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
] olej, zielona, pietruszka) 120 g
a (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-05 sobota

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g
POMIDOR 50¢

SALATAMIX 5g

KIELKI 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0.06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 15ZT. 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 005.4

Biatko ogétem [g] 107.3
Thuszez [g] 77.2

Weglowodany ogoiem [a] 230.3
So6d [mg] 2 785.5

Btonnik pokarmowy [g] 19.4

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g
SZYNKA CODZIENNA* 50 g
SALATAMIX 5g

KIELKI 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

JABLKO PARZONE 1 szt

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0.06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

JABLKO PARZONE 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 097

Biatko ogotem [g] 113.6
Thuszez [g] 83.1

Weglowodany ogoiem [g] 241.2
Sod [mg] 2

Btonnik pokarmowy [g] 20.9

ZUPAMLEGZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 469.2

Biatko ogétem [g] 122.4
Thuszcz [g] 78.8
Weglowodany ogétem [g] 326.1

CUKIER 10g

SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g SZYNKA WIEJSKA 80 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3737.9
g POMIDOR 50 g przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29.1
& | SALATAMIX 59 SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0.06 szt
§ KIELKI 29 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
o | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | CUKIER 10g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
a SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 2 037.2
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 82.6
S | MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 225.5
Z | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatkawp., | SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 728.1
% | SZYNKAWIEJSKA 80g przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18.3
:zc: SZYNKA CODZIENNA* 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
< | KIELKI 29 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
S | SALATAMIX 59 (GLUTEN, MLEKO) JABLKO PARZONE 1 szt
& | HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
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CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA,

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 132.3
Biatko ogétem [g] 114.2
Thuszez [g] 88.2

pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

j=2]
£ | KIELKI 2 g GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 235.8
£ | £ | SMATAMIX 59 SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 610.8
s| & POMIDOR 50 g przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 27.5
2 | = | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0.06 szt
< g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
2| = (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
S| s KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
&9 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
< TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
2 cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GALARETKA OWOCOWA 175G 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 127.6
e MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 119.3
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 89.5
3 | JAJKO GOTOWANE 1 szt ( JAJA) SELER) POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, Wi Iowodan ogotem [g] 226.5
3 o €9 Y 9 g
S | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 1
8 | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 1509 SZYNKA BARTNIKA 50 g ( SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 184
A | POMIDOR 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z GORCZYCA)
s | SZCZYPIOREK 1 Por KOPERKIEM 200 g DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
3 | LISC SALATY 0.06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka rzodkiew biata) 50 g
é‘ KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN) | SALATAMIX 59
‘N | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
& CUKIER 109
o
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GALARETKA OWOCOWA 175G 1 szt ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 263.7
£ | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.6
| & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 92.9
N | £ | SZYNKADELIKATESOWA 50g ( SOJA, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 252.9
2 | 3 | SELER, GORCZYCA) 150 g GORCZYCA) , ) Sod [mg] 2 088.1
< | g | SZYNKA CODZIENNA* 50 g SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy, Btonnik pokarmowy [g] 21.5
S| A LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml passata pomidorowa) 100 g (MLEKO)
3 | = | JABLKOPARZONE 1 szt (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 59
S| 2 KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 g
S 21 | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka CUKIER 109
o
N
o

Dieta podstawowa

CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JAJKO GOTOWANE 1 szt ( JAJA)

SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50g

SZCZYPIOREK 1 Por

LISC SALATY 0.06 szt

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB BIALY | RAZOWY 1009 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty,
passata pomidorowa) 100 g (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g

SALATAMIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

GALARETKA OWOCOWA 175G 1 szt

Energia [kcal] 2 569

Biatko ogétem [g] 130.9
Thuszez [g] 89.4

Weglowodany ogotem [g] 325.6
Sod [mg] 2 611.9

Btonnik pokarmowy [g] 30
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-10-06 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-06 niedziela

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 50 g ( SOJA, SELER,

GALARETKA OWOCOWA 175G 1 szt

Energia [kcal] 2 188.7
Biatko ogotem [g] 116
Thuszez [g] 91

& | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) Weglowodany ogétem [g] 242.6
Z | SELER, GORCZYCA) 150 g GORCZYCA) . S6d [mg] 2 029.3
% | SZYNKA CODZIENNA* 50 g SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, Btonnik pokarmowy [g] 21.1
£ | LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml passata pomidorowa) 100 g (MLEKO)
2 | JABLKO PARZONE 1 szt (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 59
£ | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2¢
A | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka CUKIER 109
pszenna, masto ro$linne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 2 163.6
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 137.6
= | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ( SOJA, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, SELER, Tuszcez [g] 92.4
g\ SELER, GORCZYCA) SELER GORCZYCA) . Weglowodany ogétem [g] 219.8
s | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, Sod [mg] 2 199.2
£ | POMIDOR 504 papryka, olej) 150 g passata pomidorowa) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28.5
T | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
s, | HERBATA 1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g rzodkiew biata) 50 g
N SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, SALATAMIX 59
© olej) 1209 HERBATA 1SZT. 1 szt
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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