Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-08-26 poniedziatek

ZUPAMLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPAMLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPAMLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPAMLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturainy) 50 g (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

% TWAROZEK (ser biaty, jogurt TWAROZEK (ser biaty, jogurt TWAROZEK (ser biaty, jogurt TWAROZEK (ser biaty, jogurt DWA RODZAJE RZODKIEWKI

2 |naturainy) 50 g (UILEKO) naturalny) 100 g (MLEKO) naturainy) 50 g (MLEKO) naturalny) 100 g (MLEKO) (rzodkiewka, rzodkiew biata) 100 g

5 |SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, |SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, [SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, |SZYNKA DROBIOWA® 50 g (SOJA, [LISC SALATY 0.06 szt
SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
DWA RODZAJE RZODKIEWKI ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por DWA RODZAJE RZODKIEWKI ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 100 g  [LISC SALATY 0.06 szt (rzodkiewka, rzodkiew biata) 100 g  |LISC SALATY 0.06 szt
LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 18ZT. 1 szt LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g
CUKIER 10 g CUKIER 10 g

2 HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

©

8

&

N
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (ZUPA KOPERKOWA Z ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI (ZUPA KOPERKOWA Z ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, |ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, (ziemniaki, ogdrki kiszone, marchew, |ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, wioszczyzma, koperek, maka, mleko) |seler, pietruszka, maka pszenna, wioszczyzma, koperek, maka, mleko) |[seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) |$mietana) 400 ml (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) |Smietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESOW  |MLEKO, SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESOW  |MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W  |KOSTKE (topatka wieprzowa, olej GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W  |KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W

- |KOSTKE (topatka wieprzowa, olej rzepakowy, maka pszenna, KOSTKE (fopatka wieprzowa, ole] rzepakowy, maka pszenna, KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej

8 |rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 250 g (GLUTEN) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 250 g (GLUTEN) rzepakowy, maka pszenna,

S |przyprawy) 250 g (GLUTEN) MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)|przyprawy) 250 g (GLUTEN) MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)|przyprawy) 250 g (GLUTEN)
MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g|BURACZKI GOTOWANE (buraki, MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g |BURACZKI GOTOWANE (buraki, MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
(GLUTEN, JAJA) maka pszenna, masto roélinne) 120 g |(GLUTEN, JAJA) maka pszenna, masto roélinne) 120 g |(GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ (GLUTEN) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ (GLUTEN) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |DROBNO TARTA (kapusta biata, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [DROBNO TARTA (kapusta biafa,
marchew, jabtko, cebula, musztarda, marchew, jabtko, cebula, musztarda, marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA) olej) 120 g (GORCZYCA) olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA FAMILIINA* 100 g (SOJA,

« | SZYNKA FAMILIUNA* 100 g (SOJA, |SZYNKA FAMILIINA* 100 g (SOJA, |SZYNKA FAMILIJNA* 100 g (SOJA, |SZYNKA FAMILIUNA* 100 g (SOJA, |SELER, GORCZYCA)

'S'|SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) POMIDOR 50 g

2 |POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
OGOREK KISZONY TALARKI 50 g |RUKOLA 2g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g |RUKOLA 2g (GORCZYCA)

(GORCZYCA) HERBATA 18ZT. 1 szt (GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1S8ZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g
CUKIER 10 g CUKIER 10 g

= JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

°
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa | Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki OWSIANYMI (mleko 2%, patki OWSIANYMI (mleko 2%, pfatki OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)|owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) |owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)|SZYNKA KONSERWOWA 100 g
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |(SOJA, SELER, GORCZYCA)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) OGOREK ZIELONY TALARKI
2 |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) OBRANY 100 g
S |SZYNKA KONSERWOWA 100 g SZYNKA KONSERWOWA 100 g SZYNKA KONSERWOWA 100 g SZYNKA KONSERWOWA 100 g SALATAMIX 10 g
S |(SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) JABLKO 1 szt
-5 |OGOREK ZIELONY TALARKI SALATAMIX 10 g OGOREK ZIELONY TALARKI SALATAMIX 10g HERBATA 1S8ZT. 1 szt
OBRANY 100 g DZEM OWOCOWY 2 szt OBRANY 100 g DZEM OWOCOWY 1 szt
SALATAMIX 10 g SOCZEK B/CUKRU 200m! 1 szt SALATAMIX 10 g SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
JABLKO 1 szt HERBATA 1S8ZT. 1 szt JABLKO 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10¢g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g
CUKIER 10 g CUKIER 10g
2 WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt ( GLUTEN, MLEKO) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
3 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
2 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
n
N
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
™ (marchew, seler, pietruszka, ryz, (marchew, seler, pietruszka, ryz, (marchew, seler, pietruszka, ryz, (marchew, seler, pietruszka, ryz, (marchew, seler, pietruszka, ryz,
< koncentrat pomidorowy, maka koncentrat pomidorowy, maka koncentrat pomidorowy, maka koncentrat pomidorowy, maka koncentrat pomidorowy, maka
= pszenna, $mietana) 400 ml pszenna, $mietana) 400 ml pszenna, $mietana) 400 ml pszenna, $mietana) 400 ml pszenna, $mietana) 400 ml
Nl (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER)
% PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY [PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY (PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY |PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY [PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY
5 W SOSIE WLASNYM 100/100g W SOSIE WLASNYM 100/100g W SOSIE WLASNYM 100/100g W SOSIE WLASNYM 100/100g W SOSIE WLASNYM 100/100g
| B |(kurczak, opatka wp. jajka, maka (kurczak, fopatka wp. jajka, maka (kurczak, fopatka wp. jajka, maka (kurczak, fopatka wp. jajka, maka (kurczak, topatka wp. jajka, maka
AN | o
O |pszenna, butka tarta, wloszczyzna)  [pszenna, butka tarta, wioszczyzna)  |pszenna, butka tarta, wioszczyzna)  |pszenna, butka tarta, wioszczyzna)  |pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (GLUTEN, JAJA) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  (ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA  |BROKUL GOTOWANY Z WODY SUROWKA Z MARCHWI I SELERA  |BROKUL GOTOWANY Z WODY SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,  |(brokuf) 120 g DROBNO TARTA (marchew, seler,  |(brokut) 120 g DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |olej) 120 g (SELER) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml (olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SER BIALY 100 g (MLEKO)
S [FILET KROLEWSKI ZINDYKA 80 g [SER BIALY 100 g (MLEKO) FILET KROLEWSKI ZINDYKA 80 g [SER BIALY 100 g (MLEKO) PAPRYKA SWIEZA 50 g
< [PAPRYKA SWIEZA 50 g LISC SALATY 0.06 szt PAPRYKA SWIEZA 50 g LISC SALATY 0.06 szt LISC SALATY 0.06 szt
<2 |LISC SALATY 0.06 szt ROSZPONKA 2 g LISC SALATY 0.06 szt ROSZPONKA 2 g KIELKI 2 g
KIELKI 2 g KIELKI 2 g KIELKI 2 g KIELKI 2 g HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109 CUKIER 10¢g CUKIER 109 CUKIER 109
= SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY 150G 1 szt ( MLEKO)
°
oi
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY 80 g (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) POMIDOR 100 g
T |SERZOLTY 80 g (MLEKO) TWAROZEK (ser biaty, jogurt SER ZOLTY 80 g (MLEKO) TWAROZEK (ser bialy, jogurt SALATAMIX 10g
S POMIDOR 100 g naturalny) 100 g (MLEKO) POMIDOR 100 g naturalny) 100 g (MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATAMIX 10¢ MIOD 2 szt SALATAMIX 10¢g DZEM OWOCOWY 2 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 10g
CUKIER 10 g RUKOLA 2 g CUKIER 10 ¢ RUKOLA 2 g
HERBATA 1S8ZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g CUKIER 10 g
2 BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) BRZOSKWINIA 1 szt
©
8
&
N
ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI |ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI |ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI |ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, (ziemniaki, marchew, seler, (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, (ziemniaki, marchew, seler, (ziemniaki, marchew, seler,
S maka pszenna, mieko) 400 ml pietruszka, maka pszenna, mleko) maka pszenna, mleko) 400 ml pietruszka, maka pszenna, mieko) pietruszka, maka pszenna, mieko)
o (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) |((GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER)
o SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
> wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g
< |  [SOS PIETRUSZKOWY (marchew,  |SOS PIETRUSZKOWY (marchew,  [SOS PIETRUSZKOWY (marchew,  |SOS PIETRUSZKOWY (marchew,  (SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
§ & |seler, pietruszka, maka pszenna, seler, pietruszka, maka pszenna, seler, pietruszka, maka pszenna, seler, pietruszka, maka pszenna, seler, pietruszka, maka pszenna,
& [ & |Zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, |zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, |zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, |zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, |zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g KASZA JECZMIENNA 200 g KASZA JECZMIENNA 200 g KASZA JECZMIENNA 200 g KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA MARCHEW GOTOWANA (marchew, |FASOLKA SZPARAGOWA MARCHEW GOTOWANA (marchew, |FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) GOTOWANA 120 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) GOTOWANA 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka |KOMPOT OWOCOWY (mieszanka [KOMPOT OWOCOWY (mieszanka |KOMPOT OWOCOWY (mieszanka |KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml owocow) 250 ml owocow) 250 ml owocow) 250 ml owocow) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA,
B.[SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA,  [SZYNKA Z INDYKA* 100 g (SOJA, |SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA,  |SZYNKA ZINDYKA* 100 g (SOJA, |SELER, GORCZYCA)
S |SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) OGOREKZIELONY TALARKI 100 g
x [OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g [LISC SALATY 0.06 szt OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g |LISC SALATY 0.06 szt LISC SALATY 0.06 szt
LISC SALATY 0.06 szt JABLKO PARZONE 1 szt LISC SALATY 0.06 szt JABLKO PARZONE 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1S8ZT. 1 szt HERBATA 1S8ZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g CUKIER 20 g CUKIER 10g CUKIER 10g
& JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g
2 (MLEKO)
i~
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-08-29 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)

2 |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZCZYPIOREK 1 Por
S [SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, [SER BIALY 100 g (MLEKO) SZYNKA FAMILIUNA* 50 g (SOJA, |SERBIALY 100 g (MLEKO) PAPRYKA SWIEZA 35¢
.S |SELER, GORCZYCA) DZEM OWOCOWY 1 szt SELER, GORCZYCA) DZEM OWOCOWY 1 szt JABLKO 1 szt
0 [JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) |ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) |ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por HERBATA 1S8ZT. 1 szt
SZCZYPIOREK 1 Por SALATA LODOWA 10g SZCZYPIOREK 1 Por SALATA LODOWA 10 g
PAPRYKA SWIEZA 35¢ HERBATA 18ZT. 1 szt PAPRYKA SWIEZA 35¢ HERBATA 1SZT. 1 szt
JABLKO 1 szt CUKIER 10g JABLKO 1 szt CUKIER 10 g
HERBATA 1S8ZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g CUKIER 10g
2 JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA
3 (mix satat, oliwki, ogérek zielony) 100
5 g
i
ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONE.J ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONE.J
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta JARZYNOWYM (marchew, seler, KAPUSTY (ziemniaki, kapusta JARZYNOWYM (marchew, seler, KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka, [pietruszka, makaron zacierka, zielona [kiszona, marchew, seler, pietruszka, |pietruszka, makaron zacierka, zielona |kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 [pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, |cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 |pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, |cebula, kietbasa, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER, SELER) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, SELER) ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka GORCZYCA)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka) 150 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka) 150 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
o |Kurczaka, papryka, olej) 150 g SOS PIETRUSZKOWY (marchew,  [kurczaka, papryka, olej) 150 g SOS PIETRUSZKOWY (marchew,  [kurczaka, papryka, olej) 150 g
& [ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |seler, pietruszka, maka pszenna, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |seler, pietruszka, maka pszenna, ZIEMNIAKI MODE GOTOWANE Z
S [woDyY 200 g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, [WODY 200 g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, (WODY 200 g
MIZERIA (ogorek zielony, maslanka) |MLEKO, SELER) MIZERIA (ogorek zielony, maslanka) |MLEKO, SELER) MIZERIA (ogoérek zielony, maslanka)
120 g (MLEKO) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |120 g (MLEKO) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |120 g (MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |WODY 200 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml {WODY 200 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
WARZYWA GOTOWANE Z WODY WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN, pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER) SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
« |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA GOTOWANA* 100 g
'S'|SZYNKA GOTOWANA* 100 g SZYNKA GOTOWANA* 100 g SZYNKA GOTOWANA* 100 g SZYNKA GOTOWANA* 100 g POMIDOR 50 g
2 |LISC SALATY 0.06 szt KIELKI 2 ¢ LISC SALATY 0.06 szt KIELKI 2 g LISC SALATY 0.06 szt
POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g HERBATA 1S8ZT. 1 szt CUKIER 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g
S WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, MLEKO) KEFIR 1 szt (MLEKO)
g
o
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Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-08-30 piatek

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
SALATA LODOWA Z RUKOLA
(satata lodowa, rukola) 10 g

2 |SER Z0LTY 50 g (MLEKO) SER BIALY 100 g (MLEKO) SER ZOLTY 50 g (MLEKO) SER BIALY 100 g (MLEKO) SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
S [SALATKA ZE STRACZKOW (fasola DZEM OWOCOWY 1 szt SALATKA ZE STRACZKOW (fasola |DZEM OWOCOWY 1 szt czerwona, groszek zielony,
.8 |czerwona, groszek zielony, SALATA LODOWA Z RUKOLA czerwona, groszek zielony, SALATA LODOWA Z RUKOLA ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g
- |ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g |(satata lodowa, rukola) 10 g ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g |(satata lodowa, rukola) 10 g POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
SALATA LODOWA Z RUKOLA GRUSZKA PARZONA Z SALATA LODOWA Z RUKOLA GRUSZKA PARZONA Z HERBATA 1SZT. 1 szt
(satata lodowa, rukola) 10 g CYNAMONEM 1 szt (satata lodowa, rukola) 10 g CYNAMONEM 1 szt
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por HERBATA 1S8ZT. 1 szt POMARANCZA 1/2szt. 1 Por HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10¢g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g
CUKIER 10 g CUKIER 10g
2 SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt KEFIR 1 szt (MLEKO)
©
8
&
oi
ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI |ZUPA KRUPNIK Z KASZY ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI|ZUPA KRUPNIK Z KASZY ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, (fasolka szparagowa, ziemniaki, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, (fasolka szparagowa, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml|marchew, seler, pietruszka, maka pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml|marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) |(GLUTEN, SELER) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) |(GLUTEN, SELER) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY FILET Z RYBY PANIEROWANY FILET Z RYBY PANIEROWANY FILET Z RYBY PANIEROWANY FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka  [PIECZONY (filet rybny, jajka, butka  [PIECZONY (filet rybny, jajka, butka  |PIECZONY f(filet rybny, jajka, butka  |PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
3 |tarta, maka pszenna, olej) 120 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g
5 (GLUTEN, JAJA, RYBA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) (GLUTEN, JAJA, RYBA)
© |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  (ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ |SZPINAK GOTOWANY (szpinak, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ |SZPINAK GOTOWANY (szpinak, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, |maka pszenna) 120 g (GLUTEN) (kapusta kiszona, marchew, jabtko, [maka pszenna) 120 g (GLUTEN) B/CUKRU (kapusta kiszona,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 |KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 |KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
g (GORCZYCA) g (GORCZYCA) pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM |
« |TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | [POLEDWICA DROBIOWA* 100g  [TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | [TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | [RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt
'S’ |RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt (SOJA, SELER, GORCZYCA) RZODKIEWKA (ser bialy, jogurt RZODKIEWKA, (ser bialy, jogurt naturalny, szczypiorek, rzodkiewka)
2 |naturalny, szczypiorek, rzodkiewka)  |SALATA MIX 109 naturalny, szczypiorek, rzodkiewka)  [naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) 100 g (MLEKO)
100 g (MLEKO) KIELKI 2 g 100 g (MLEKO) 100 g (MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATAMIX 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 10 g SALATAMIX 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g CUKIER 109 CUKIER 1049
= JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
2 biaty 30g, chleb graham 30g,
:i masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona5z 15

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-08-19 14:23:02
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Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-08-31 sobota

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
POMIDOR 50 g

% MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) LISC SALATY 0.06 szt

2 |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JABLKO 1 szt

5 |SERBIALY 100 g (MLEKO) SZYNKA CODZIENNA* 80 g SER BIALY 100 g (MLEKO) SZYNKA CODZIENNA* 80 g HERBATA 1SZT. 1 szt
POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt CUKIER 10 g
LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g
CUKIER 10 g CUKIER 10g

2 ARBUZ 150 g KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy,

5 woda) 1 Por

Ko

&

o
ZUPABARSZCZ CZERWONY ZUPABARSZCZ CZERWONY ZUPABARSZCZ CZERWONY ZUPABARSZCZ CZERWONY ZUPABARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, |ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, (ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, |ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, |ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, |ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, |ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, |ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, [ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml maka pszenna, mieko) 400 ml maka pszenna, mleko) 400 ml maka pszenna, mieko) 400 ml maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka

< |Wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g

© [SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar  [SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar  [SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar [SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar |SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar

S |warzywny, maka pszenna, ziota) 100 [warzywny, maka pszenna, ziota) 100 |warzywny, maka pszenna, ziota) 100 |warzywny, maka pszenna, ziota) 100 |warzywny, maka pszenna, ziota) 100
ml (GLUTEN) ml (GLUTEN) ml (GLUTEN) ml (GLUTEN) ml (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA 200 g KASZA JECZMIENNA 200 g KASZA GRYCZANA 200 g KASZA JECZMIENNA 200 g KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST (GLUTEN) SUROWKA Z DWOCH KAPUST (GLUTEN) SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona, MARCHEW GOTOWANA (marchew, |(kapusta biata, kapusta czerwona, MARCHEW GOTOWANA (marchew, |B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
marchew, musztarda, olej, cukier) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) marchew, musztarda, olej, cukier) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |120 g (GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml {120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g
SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g POMIDOROWY TWAROZEK (ser SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g POMIDOROWY TWAROZEK (ser (SOJA, SELER, GORCZYCA)
(SOJA, SELER, GORCZYCA) biaty, passata pomidorowa) 80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) bialy, passata pomidorowa) 80 g POMIDOROWY TWAROZEK (ser

.S.|POMIDOROWY TWAROZEK (ser (MLEKO) POMIDOROWY TWAROZEK (ser (MLEKO) biaty, passata pomidorowa) 60 g

S |biaty, passata pomidorowa) 60 g SZYNKAFILET Z INDYKA 100 g bialy, passata pomidorowa) 60 g SZYNKAFILET Z INDYKA 100 g (MLEKO)

~ [(MLEKO) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (MLEKO) (SOJA, SELER, GORCZYCA) OGOREK ZIELONY TALARKI
OGOREK ZIELONY TALARKI SALATA LODOWA Z RUKOLA OGOREK ZIELONY TALARKI SALATA LODOWA Z RUKOLA OBRANY 100 g
OBRANY 100 g (satata lodowa, rukola) 10 g OBRANY 100 g (satata lodowa, rukola) 10 g SALATAMIX 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 10g
CUKIER 10 g CUKIER 10g
SALATAMIX 10g SALATAMIX 10g

S CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g ( GLUTEN) WAFELKI B/CUKRU 50 g

©

L

o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-09-01 niedziela

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
BALERON DROBIOWY 80 g (SOJA,

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
BALERON DROBIOWY 80 g ( SOJA,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
BALERON DROBIOWY 80 g ( SOJA,

.2 |BALERON DROBIOWY 50 g (SOJA, | SELER, GORCZYCA) BALERON DROBIOWY 50 g (SOJA, [SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA)
S [SELER, GORCZYCA) DZEM OWOCOWY 1 szt SELER, GORCZYCA) DZEM OWOCOWY 1 szt OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
2 |OGOREK KISZONY TALARKI 50 g |LISC SALATY 0.06 szt OGOREK KISZONY TALARKI 50 g |LISC SALATY 0.06 szt (GORCZYCA)
- [(GORCZYCA) RUKOLA 2 g (GORCZYCA) RUKOLA 2g SZCZYPIOREK 1 Por
SZCZYPIOREK 1 Por JABLKO PARZONE 1 szt SZCZYPIOREK 1 Por JABLKO PARZONE 1 szt POMIDOR 50 g
JABLKO 1 szt KAKAO WEEKEND (mleko 2%, JABLKO 1 szt KAKAO WEEKEND (mleko 2%, HERBATA 1SZT. 1 szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml (MLEKO) KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml (MLEKO)
kakao) 200 ml (MLEKO) kakao) 200 ml (MLEKO)
2 WAFELEK CZEKOLADOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g
3 (MLEKO)
8
&
o
ROSOL Z MAKARONEM (wywar ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ROSOL Z MAKARONEM (wywar ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, |ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler, |pietruszka, kasza manna, zielona drobiowy, marchew, pietruszka, seler, |pietruszka, kasza manna, zielona drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400 |pietruszka) 400 ml (GLUTEN, por, makaron, zielona pietruszka) 400 [pietruszka) 400 ml (GLUTEN, por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER) ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka KURCZAK OPIEKANY (¢éwiartka KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g kurczaka) 150 g kurczaka, papryka, olej) 150 g kurczaka) 150 g kurczaka, papryka, olej) 150 g
5 |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  [SOS POTRAWKOWY (marchew, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |SOS POTRAWKOWY (marchew, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
‘5 |WODY 200 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 [WODY 200 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 |WODY 200 g
© |SALATA Z JOGURTEM ml (GLUTEN, SELER) SALATA Z JOGURTEM ml (GLUTEN, SELER) SALATA Z JOGURTEM
NATURALNYM 50/50g 1 Por ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  [NATURALNYM 50/50g 1 Por ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |NATURALNYM 50/50g 1 Por
(MLEKO) WODY 200 g (MLEKO) WODY 200 g (MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [SALATA Z JOGURTEM KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [SALATA Z JOGURTEM KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
NATURALNYM 50/50g 1 Por NATURALNYM 50/50g 1 Por
(MLEKO) (MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty, koperek) 50 g (MLEKO)
- |biaty, koperek) 50 g (MLEKO) bialy, koperek) 50 g (MLEKO) bialy, koperek) 50 g (MLEKO) biaty, koperek) 50 g (MLEKO) SZYNKA CODZIENNA* 50 g
S [SZYNKA CODZIENNA® 50 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g POMIDOR 50 g
»~ |POMIDOR 50 g SALATAMIX 5¢ POMIDOR 50 g SALATAMIX 5¢g SALATAMIX 5¢
SALATAMIX 5¢ KIELKI 2 ¢ SALATAMIX 5¢g KIELKI 2 g KIELKI 2 g
KIELKI 2 g HERBATA 1SZT. 1 szt KIELKI 2 g HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10¢ HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g
CUKIER 10 g CUKIER 10g
S JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) SOK POMIDOROWY 0,21 200 g
o
L
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa | Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.
ZUPAMLECZNA Z PLATKA ZUPAMLECZNA Z PLATKA ZUPAMLECZNA Z PLATKA ZUPAMLECZNA Z PLATKA CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
OWSIANE (mleko 2%, pfatki OWSIANE (mleko 2%, pfatki OWSIANE (mleko 2%, pfatki OWSIANE (mleko 2%, pfatki MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
owsiane)l 300 ml (GLUTEN, owsiane)l 300 ml (GLUTEN, owsiane)l 300 ml (GLUTEN, owsiane)l 300 ml (GLUTEN, SZYNKA DELIKATESOWA 80 g
MLEKO) MLEKO) MLEKO) MLEKO) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, [ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |SER ZOLTY 30 g (MLEKO)

2 |MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) POMIDOR 50 g
S [MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SALATAMIX 5¢
.8 |SZYNKA DELIKATESOWA 80 g SZYNKA DELIKATESOWA 80 g SZYNKA DELIKATESOWA 80 g SZYNKA DELIKATESOWA 80 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o ((SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
SER ZOLTY 30 g (MLEKO) SALATAMIX 5¢ SER ZOLTY 30 g (MLEKO) SALATAMIX 5¢
POMIDOR 50 g ROSZPONKA 2 g POMIDOR 50 g ROSZPONKA 2 g
SALATAMIX 5¢ HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 5¢ HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g
CUKIER 10 g CUKIER 10 g
@ ARBUZ 150 g SALATKA ZE STRACZKOW Z
§ OGORKIEM KISZONYM (ogérek
R kiszony, fasola czerwona, groszek
2] zielony, ciecierzyca, zielona
L pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
2 ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI {ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI |ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
N (ziemniaki, marchew, seler, (ziemniaki, marchew, seler, (ziemniaki, marchew, seler, (ziemniaki, marchew, seler, (ziemniaki, marchew, seler,
2 pietruszka, maka pszenna, mleko) pietruszka, maka pszenna, mleko) pietruszka, maka pszenna, mleko) pietruszka, maka pszenna, mleko) pietruszka, maka pszenna, mleko)
=3 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) |400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER) (400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER) |400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER) |400 ml(GLUTEN, MLEKO, SELER)
N SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI GULASZ MIESNO-WARZYWNY SOS BOLONSKI ZWARZYWAMI GULASZ MIESNO-WARZYWNY SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI
o | g |(topatka wp., marchew, pietruszka, KROJONY W KOSTKE (topatka wp., |(fopatka wp., marchew, pietruszka, KROJONY W KOSTKE (topatkawp., |(fopatka wp., marchew, pietruszka,
3 | S |seler, cebula, kon. pomidorowy, maka |marchew, pietruszka, seler, maka seler, cebula, kon. pomidorowy, maka |marchew, pietruszka, seler, maka seler, cebula, kon. pomidorowy, maka
N | © |pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) pszenna) 250 g (GLUTEN, SELER) |pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) pszenna) 250 g (GLUTEN, SELER) |pszenna, olej) 200 g (GLUTEN)
N MAKARON SWIDERKI 200 g MAKARON SWIDERKI 200 g MAKARON SWIDERKI 200 g MAKARON SWIDERKI 200 g MAKARON SWIDERKI 200 g
(GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN)
OGOREKKISZONY 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, [OGOREKKISZONY 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, |OGOREKKISZONY 1 szt
(GORCZYCA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) (GORCZYCA) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, [ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, [CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) POLEDWICA KROLEWSKA
« |POLEDWICA KROLEWSKA POLEDWICA KROLEWSKA POLEDWICA KROLEWSKA POLEDWICA KROLEWSKA DROBIOWA 50 g
'S’|DROBIOWA 50 g DROBIOWA 100 g DROBIOWA 50 g DROBIOWA 100 g JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
2 |JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) LISC SALATY 0.06 szt JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) |LISC SALATY 0.06 szt RZODKIEWKA TARTA 50 ¢
RZODKIEWKA TARTA 50 g RUKOLA 2 g RZODKIEWKA TARTA 50 g RUKOLA 2 g LISC SALATY 0.06 szt
LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g
CUKIER 10 g CUKIER 10 g
o WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, MLEKO) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
o graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
= masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,
N MLEKO, SELER, GORCZYCA)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-09-03 wtorek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO)

2 |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PAPRYKA KONSERWOWA 40 g

S [SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g (GORCZYCA)

.S |(SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) SALATA LODOWA 5¢g

-5 |SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) DZEM OWOCOWY 1 szt SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) DZEM OWOCOWY 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
PAPRYKA KONSERWOWA 40 g SALATA LODOWA 5¢g PAPRYKA KONSERWOWA 40 g SALATA LODOWA 5¢g
(GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATA LODOWA 5¢g CUKIER 10g SALATA LODOWA 5 g CUKIER 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g CUKIER 10g

2 BUDYN (mleko 2%, budyr waniliowy) 200 ml ( GLUTEN, MLEKO) KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy,

S woda) 1 Por

8

&

oi
ZUPA PIECZARKOWA Z ZUPA BROKULOWA Z ZUPA PIECZARKOWA Z ZUPA BROKULOWA Z ZUPA PIECZARKOWA Z
MAKARONEM (pieczarki, marchew, |MAKARONEM (brokut, makaron, MAKARONEM (pieczarki, marchew, |MAKARONEM (brokut, makaron, MAKARONEM (pieczarki, marchew,
seler, pietruszka, makaron, maka marchewka, seler, pietruszka, maka [seler, pietruszka, makaron, maka marchewka, seler, pietruszka, maka |seler, pietruszka, makaron, maka
pszenna, $mietana) 400 ml pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, |pszenna, $mietana) 400 mi pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, |pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., [PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., [PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., |PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., [PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN,
JAJA JAJA JAJA JAJA JAJA

5 |SOS POMIDOROWY (koncentrat SOS POMIDOROWY (koncentrat SOS POMIDOROWY (koncentrat SOS POMIDOROWY (koncentrat SOS POMIDOROWY (koncentrat

‘5 |pomidorowy, maka pszenna) 100 ml |pomidorowy, maka pszenna) 100 ml [pomidorowy, maka pszenna) 100 ml [pomidorowy, maka pszenna) 100 ml |pomidorowy, maka pszenna) 100 ml

© |(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z | ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA WARZYWA GOTOWANE Z WODY  |SUROWKA WIELOWARZYWNA WARZYWA GOTOWANE Z WODY  |SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony, (marchewka, seler, pietruszka, maka [(kapusta biata, ogérek kiszony, (marchewka, seler, pietruszka, maka |(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej, pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) |marchew, seler, pietruszka, olej, pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) |marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |musztarda) 120 g (SELER, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA) GORCZYCA) GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA GOTOWANA* 80 g
SZYNKA GOTOWANA* 50 g SZYNKA GOTOWANA* 80 g SZYNKA GOTOWANA* 50 g SZYNKA GOTOWANA* 80 g SER BIALY KRAJANKA 50 g

S |SER BIALY KRAJANKA 50 ¢ SER BIALY KRAJANKA 50 g SER BIALY KRAJANKA 50 g SER BIALY KRAJANKA 50 g (MLEKO)

< |(MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) POMIDOR 50 g

~ [POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt LISC SALATY 0.06 szt
KIELKI 2 g RUKOLA 2g KIELKI 2 g RUKOLA 2 g KIELKI 2 g
HERBATA 1SZT. 1 szt KIELKI 2 ¢ HERBATA 1SZT. 1 szt KIELKI 2 g HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10¢ HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g CUKIER 10g

& JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g

2 (MLEKO)

i~

oi
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa | Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.
ZUPAMLECZNA Z KASZA ZUPAMLECZNA Z KASZA ZUPAMLECZNA Z KASZA ZUPAMLECZNA Z KASZA CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza |KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza |KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza [KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza [MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) kukurydziana) 300 ml (MLEKO) kukurydziana) 300 ml (MLEKO) kukurydziana) 300 ml (MLEKO) SZYNKA CODZIENNA* 50 g
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |SER ZOLTY 30 g (MLEKO)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM

2 |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ciecierzyca, stonecznik, zielona
S [SZYNKA CODZIENNA* 50 g SZYNKA CODZIENNA* 80 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g SZYNKA CODZIENNA* 80 g pietruszka) 50 g
2 |SER Z0LTY 30 g (MLEKO) LISC SALATY 0.06 szt SER ZOLTY 30 g (MLEKO) LISC SALATY 0.06 szt OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
-5 |CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM  |HERBATA 1SZT. 1 szt CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM  |HERBATA 1SZT. 1 szt LISC SALATY 0.06 szt
(ciecierzyca, stonecznik, zielona CUKIER 10g (ciecierzyca, stonecznik, zielona CUKIER 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt
pietruszka) 50 g pietruszka) 50 g
OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g
HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g CUKIER 10g
2 POMARANCZA 1/2szt. 1 Por POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
©
8
&
oi
ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM (marchew, seler, MAKARONEM (marchew, seler, MAKARONEM (marchew, seler, MAKARONEM (marchew, seler, MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, koncentrat pietruszka, makaron, koncentrat pietruszka, makaron, koncentrat pietruszka, makaron, koncentrat pietruszka, makaron, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, pomidorowy, maka pszenna, pomidorowy, maka pszenna, pomidorowy, maka pszenna, pomidorowy, maka pszenna,
K $mietana) 400 ml (GLUTEN, $mietana) 400 ml (GLUTEN, Smietana) 400 ml (GLUTEN, $mietana) 400 ml (GLUTEN, $mietana) 400 ml (GLUTEN,
o MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER)
= KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka ~ |KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ~ |KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
S kurczaka, papryka, olej) 150 g kurczaka) 150 g kurczaka, papryka, olej) 150 g kurczaka) 150 g kurczaka, papryka, olej) 150 g
< | = |SOS POTRAWKOWY (marchew, SOS POTRAWKOWY (marchew, SOS POTRAWKOWY (marchew, SOS POTRAWKOWY (marchew, SOS POTRAWKOWY (marchew,
§ ‘5 |seler, pietruszka, maka pszenna) 100 |seler, pietruszka, maka pszenna) 100 [seler, pietruszka, maka pszenna) 100 |seler, pietruszka, maka pszenna) 100 |seler, pietruszka, maka pszenna) 100
& | © |ml (GLUTEN, SELER) ml (GLUTEN, SELER) ml (GLUTEN, SELER) ml (GLUTEN, SELER) ml (GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z | ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z  [ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200g | WODY 200 g WODY 200g | WODY 200 g WODY 200g |
SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO |BROKUt. ZMARCHEWKA BABY SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO |BROKUL Z MARCHEWKA BABY SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Z MUSZTARDA (ogorek kiszony, (brokut, marchewka baby) 120 g Z MUSZTARDA (ogorek kiszony, (brokut, marchewka baby) 120 g Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
cebula, musztarda) 120 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka  |cebula, musztarda) 120 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka |cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA) owocow) 250 ml (GORCZYCA) owocdw) 250 ml (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka KOMPOT OWOCOWY (mieszanka KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml owocow) 250 ml owocow) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, ~|TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, ~ [TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, ~|TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,  |jogurt naturainy, ziota) 120 g
8 |jogurt naturalny, ziota) 120 g jogurt naturainy, ziota) 120 g jogurt naturalny, ziota) 120 g jogurt naturalny, ziota) 120 g (MLEKO)
< |(MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
» [SALATAMIX 59 ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SALATAMIX 5¢g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por PIETRUSZKA 50 g
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA SALATAMIX 5g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA SALATAMIX 5¢ SALATAMIX 5g
PIETRUSZKA 50 HERBATA 1S8ZT. 1 szt PIETRUSZKA 50 HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10¢g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g
CUKIER 10 g CUKIER 10g
S MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt ( MLEKO) WAFELKI B/CUKRU 50 g
©
L
oi
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-09-05 czwartek

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) POMIDOROWY TWAROZEK (ser
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty, passata pomidorowa) 60 g
o |SZYNKA KONSERWOWA 50 g SZYNKA KONSERWOWA 50 g SZYNKA KONSERWOWA 50 g SZYNKA KONSERWOWA 50 g (MLEKO)
'c |(SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) DWA RODZAJE RZODKIEWKI
2 |POMIDOROWY TWAROZEK (ser POMIDOROWY TWAROZEK (ser POMIDOROWY TWAROZEK (ser POMIDOROWY TWAROZEK (ser (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
S biaty, passata pomidorowa) 60 g biaty, passata pomidorowa) 60 g bialy, passata pomidorowa) 60 g bialy, passata pomidorowa) 60 g SALATAMIX 5¢
(MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) nektarynka 1szt. 1 szt
DWA RODZAJE RZODKIEWKI KIELKI 2 g DWA RODZAJE RZODKIEWKI KIELKI 2 g HERBATA 1SZT. 1 szt
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g SALATAMIX 5¢ (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g SALATAMIX 5¢
SALATAMIX 5¢ HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 5¢ HERBATA 1SZT. 1 szt
nektarynka 1szt. 1 szt CUKIER 10 g nektarynka 1szt. 1 szt CUKIER 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g CUKIER 10g
2 WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
= 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
2 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
N
ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, |ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,  |ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, |ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,  [ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki,
kapusta biafa, ziemniaki, fasola Jas, |marchew, seler, pietruszka, maka kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, |marchew, seler, pietruszka, maka kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas,
marchew, pietruszka, seler, cebula, |pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, [marchew, pietruszka, seler, cebula, |pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, |marchew, pietruszka, seler, cebula,
maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, |MLEKO, SELER) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, |MLEKO, SELER) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN,
SELER) MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200 |SELER) MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200 [SELER)
NALESNIKI Z PIECZARKAMI | g NALESNIKI Z PIECZARKAMI | . NALESNIKI Z PIECZARKAMI |
3 [SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser SOS WANILIOWY (maslanka, cukier [SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser RYZ PARABOLICZNY 200 g SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser
5 |z6tty, maka pszenna, mleko, jajka,  |waniliowy) 100 ml (MLEKO) Z0Mty, maka pszenna, mleko, jajka, SOS WANILIOWY (maslanka, cukier |z6tty, maka pszenna, mleko, jajka,
© |cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA, RYZ PARABOLICZNY 200 g cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA, waniliowy) 100 ml (MLEKO) cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA,
MLEKO) KOMPOT OWOCOWY (mieszanka |MLEKO) KOMPOT OWOCOWY (mieszanka |MLEKO)
SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU |owocdw) 250 ml SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU |owocdw) 250 ml SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU
(marchew, chrzan, maslanka, cukier) (marchew, chrzan, maslanka, cukier) B/CUKRU (marchew, chrzan,
120 g (MLEKO) 120 g (MLEKO) maslanka) 120 g (MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka KOMPOT OWOCOWY (mieszanka KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml owocow) 250 ml owocow) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA,
« |SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, |SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, |SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, |[SZYNKA FAMILIJNA* 80 g(SOJA, |SELER, GORCZYCA)
"S'|SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g
2 [PAPRYKA KONSERWOWA 50 g DZEM OWOCOWY 1 szt PAPRYKA KONSERWOWA 50 g DZEM OWOCOWY 1 szt (GORCZYCA)
(GORCZYCA) LISC SALATY 0.06 szt (GORCZYCA) LISC SALATY 0.06 szt LISC SALATY 0.06 szt
LISC SALATY 0.06 szt RUKOLA 2 g LISC SALATY 0.06 szt RUKOLA 2g HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g CUKIER 10g CUKIER 10g CUKIER 10g
S KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy,
2 woda) 1 Por
i~
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-09-06 piatek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY 50 g (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
RZODKIEWKA TARTA 50 g

2 |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ROSZPONKA 2 g
& [JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)  [SZYNKA DROBIOWA* 80 g (SOJA, [JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) [SERBIALY 100 g (MLEKO) SALATAMIX 5¢
2 |SER ZOLTY 50 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA) SER ZOLTY 50 g (MLEKO) DZEM OWOCOWY 2 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
- [RZODKIEWKA TARTA 50 g SER BIALY 100 g (MLEKO) RZODKIEWKA TARTA 50 g SALATAMIX 5¢g
ROSZPONKA 2 g DZEM OWOCOWY 1 szt SALATAMIX 5¢ ROSZPONKA 2 g
SALATAMIX 5¢ ROSZPONKA 2 g ROSZPONKA 2 g HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 5¢ HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g
CUKIER 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g
CUKIER 10 g
2 CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g ( GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb
3 graham 30g, ser z6ity 30g, masto
8 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO)
n
N
ZUPA KRUPNIK Z KASZY ZUPA KRUPNIK Z KASZY ZUPA KRUPNIK Z KASZY ZUPA KRUPNIK Z KASZY ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml|pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml [pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml |pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml|pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml
(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
FILET Z RYBY PANIEROWANY FILET Z RYBY PANIEROWANY FILET Z RYBY PANIEROWANY FILET Z RYBY PANIEROWANY FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka  |PIECZONY (filet rybny, jajka, butka  |PIECZONY (filet rybny, jajka, butka  [PIECZONY (filet rybny, jajka, butka  [PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
3 |tarta, maka pszenna, olej) 120 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g
S [(GLUTEN, JAJA, RYBA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) (GLUTEN, JAJA, RYBA)
O |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g WODY 200 g
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ [WARZYWA GOTOWANE Z WODY  |SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ |WARZYWA GOTOWANE Z WODY  |SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabtko, |(marchewka, seler, pietruszka, maka |(kapusta kiszona, marchew, jabtko,  |(marchewka, seler, pietruszka, maka |(kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 |pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) |cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 |pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) |cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |g (GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [g (GORCZYCA)
KOMPQOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, [ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, [CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM |
« |TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | [SZYNKOWA WIEPRZOWA* 100g  [TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | {TWAROZEK (ser bialy, jogurt RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt
'S’ |RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt (SOJA, SELER, GORCZYCA) RZODKIEWKA (ser bialy, jogurt nafuralny) 100 g (MLEKO) naturalny, szczypiorek, rzodkiewka)
2 |naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) ~|RUKOLA 2 g naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) ~|LISC SALATY 0.06 szt 100 g (MLEKO)
100 g (MLEKO) LISC SALATY 0.06 szt 100 g (MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt LISC SALATY 0.06 szt
LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt LISC SALATY 0.06 szt CUKIER 20 g HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10 g HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g CUKIER 10 g
S JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g
Z (MLEKO)
2
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-09-07 sobota

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko
2%, ryz) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g
SZCZYPIOREK 1 Por

% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SALATAMIX 5¢
2 |SZYNKA WIEJSKA 80 g SZYNKA WIEJSKA 80 g SZYNKA WIEJSKA 80 g SZYNKA WIEJSKA 80 g POMIDOR 50 g
5 |POMIDOR 50 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g POMIDOR 50 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATAMIX 5¢ SALATAMIX 5¢ SALATAMIX 5g KIELKI 2 g
SZCZYPIOREK 1 Por KIELKI 2 ¢ SZCZYPIOREK 1 Por SALATAMIX 5¢g
HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1S8ZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g CUKIER 10g CUKIER 10g CUKIER 10g
-2 IPOMARANCZA 1/2szt. 1 Por JABLKO PARZONE 1 szt KANAPKA Z \WEDLINA WP. (chleb
3 graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,
2 masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,
:‘f MLEKO, SELER, GORCZYCA)
ZUPABARSZCZ CZERWONY Z ZUPABARSZCZ CZERWONY Z ZUPABARSZCZ CZERWONY Z ZUPABARSZCZ CZERWONY Z ZUPABARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka marchew, seler, pietruszka, maka marchew, seler, pietruszka, maka marchew, seler, pietruszka, maka marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, |pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, |pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, |pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, [pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka |SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
- |Wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g
& [SOS POMIDOROWY (koncentrat SOS POMIDOROWY (koncentrat SOS POMIDOROWY (koncentrat SOS POMIDOROWY (koncentrat SOS POMIDOROWY (koncentrat
S |pomidorowy, maka pszenna) 100 ml pomidorowy, maka pszenna) 100 ml |pomidorowy, maka pszenna) 100 ml |pomidorowy, maka pszenna) 100 ml |pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO)
KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) [KASZA JECZMIENNA 200 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) [KASZA JECZMIENNA 200 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA COLESLAW DROBNO  |(GLUTEN) SUROWKA COLESLAW DROBNO  |(GLUTEN) SUROWKA COLESLAW DROBNO
SIEKANA (kapusta biata, marchew, [SZPINAK GOTOWANY (szpinak, SIEKANA (kapusta biata, marchew, [SZPINAK GOTOWANY (szpinak, SIEKANA (kapusta biata, marchew,
cebula, jogurt naturalny, chrzan, maka pszenna) 120 g (GLUTEN) cebula, jogurt naturalny, chrzan, maka pszenna) 120 g (GLUTEN) cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml |cukier) 120 g (JAJA, MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) POLEDWICA DROBIOWA* 100 g
« |POLEDWICA DROBIOWA* 100g  |POLEDWICA DROBIOWA* 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 100g  [POLEDWICA DROBIOWA* 100g  |(SOJA, SELER, GORCZYCA)
'S'|(SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
2 |OGOREK KISZONY TALARKI 50 g |LISC SALATY 0.06 szt OGOREK KISZONY TALARKI 50 g |LISC SALATY 0.06 szt (GORCZYCA)
(GORCZYCA) RUKOLA 2 g (GORCZYCA) RUKOLA 2g LISC SALATY 0.06 szt
LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt LISC SALATY 0.06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt RUKOLA 2g
RUKOLA 2 g JABLKO PARZONE 1 szt RUKOLA 2g JABLKO PARZONE 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
S SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY 150G 1 szt ( MLEKO)
°
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego L46IA63 2§38 kodikres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-09-08 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta z ogr. tatwo przysw. weg.

2024-09-08 niedziela

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 50 g

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 50 g

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

.2 |SZYNKA DELIKATESOWA 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZYNKA DELIKATESOWA 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
S [(SOJA, SELER, GORCZYCA) SZYNKA CODZIENNA* 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZYNKA CODZIENNA* 50 g POMIDOR 50 g
£ |POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt POMIDOR 50 g LISC SALATY 0.06 szt LISC SALATY 0.06 szt
- [SZCZYPIOREK 1 Por JABLKO PARZONE 1 szt SZCZYPIOREK 1 Por JABLKO PARZONE 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
LISC SALATY 0.06 szt KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa |LISC SALATY 0.06 szt KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa |zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa |zbozowa)l 200 ml (GLUTEN,
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO)
MLEKO) MLEKO)
2 PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt ( GLUTEN, SEZAM) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA
3 (mix satat, oliwki, ogérek zielony) 150
2 g
n
oi
ROSOL Z MAKARONEM (wywar ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ROSOL Z MAKARONEM (wywar ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, |ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler, |pietruszka, kasza manna, zielona drobiowy, marchew, pietruszka, seler, |pietruszka, kasza manna, zielona drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400 |pietruszka) 400 ml (GLUTEN, por, makaron, zielona pietruszka) 400 [pietruszka) 400 ml (GLUTEN, por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER) ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka ~ |KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ~ |KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g kurczaka) 150 g kurczaka, papryka, olej) 150 g kurczaka) 150 g kurczaka, papryka, olej) 150 g
5 |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  [SOS POTRAWKOWY (marchew, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z  |SOS POTRAWKOWY (marchew, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
‘5 |WODY 200 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 [WODY 200 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 |WODY 200 g
© |BURACZKI GOTOWANE (buraki, ml (GLUTEN, SELER) BURACZKI GOTOWANE (buraki, ml (GLUTEN, SELER) SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU
maka pszenna, masto ro$linne) 120 g |ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z [maka pszenna, masto roslinne) 120 g [ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z |(burak, olej) 120 g
(GLUTEN) WODY 200 g (GLUTEN) WODY 200 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [BURACZKI GOTOWANE (buraki, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml [BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roélinne) 120 g maka pszenna, masto rolinne) 120 g
(GLUTEN) (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, |CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
POMIDOROWY TWAROZEK (ser SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,  |POMIDOROWY TWAROZEK (ser SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, |SELER, GORCZYCA)
biaty, passata pomidorowa) 100 g SELER, GORCZYCA) . bialy, passata pomidorowa) 100 g SELER, GORCZYCA) | POMIDOROWY TWAROZEK (ser
.S.|(MLEKO) POMIDOROWY TWAROZEK (ser (MLEKO) POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, passata pomidorowa) 100 g
2 SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,  |bialy, passata pomidorowa) 100 g SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,  |bialy, passata pomidorowa) 100 g (MLEKO)
< |SELER, GORCZYCA) (MLEKO) SELER, GORCZYCA) (MLEKO) DWA RODZAJE RZODKIEWKI
DWA RODZAJE RZODKIEWKI SALATAMIX 5¢ DWA RODZAJE RZODKIEWKI SALATAMIX 5¢g (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g KIELKI 2 g (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g KIELKI 2 g SALATAMIX 5¢
SALATAMIX 5¢ HERBATA 1SZT. 1 szt SALATAMIX 5¢g HERBATA 1SZT. 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10¢g HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g
CUKIER 10 g CUKIER 10g
& JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g
2 (MLEKO)
i~
oi
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Gastroserwis Sp. z 0.0
ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Energia,

Biatko ogdtem,

- biatko zwierzece,
- biatko roslinne,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogodtem,
- Sod,

- Potas,

- Wapn,

- Magnez,

- Zelazo,

- Witamina A (ekwiw. retinolu),
- Witamina C,

- Sacharoza,

- Blonnik pokarmowy,



