Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA
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Brzeziny_dieta podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 mi ( MLEKO)
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

ZUPA OGORKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki
kiszone, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER,

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA,

SELER, GORCZ YCA)

JOGURT OWOCOWY 1 szt

(MLEKO)

Energia [kcal] 2 623,9

Biatko ogotem [g] 150,4
Tluszcz [g] 86,4

Weglowodany ogétem [g] 329,8
Sod [mg] 3 570,3

MASEO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POMIDOR 3 Btonnik pokarmowy [g] 25,4
TWAROZEK (ser biaty, jogurt GULASZ WIEPRZOWY -MIESOW | OGOREK KISZONY TALARKI 30 g

naturalny) 50 g (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej (GORCZYCA)

SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, rzepakowy, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt

SELER, GORCZYCA) przyprawy) 2509 (GLUTEN) CUKIER 10 g

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 60 g
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

MAKARON PE£NOZIARNISTY 200
g (GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA

SELER, GORCZYCA)
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

ZUPA KOPERKOWA Z

MAKARON PENNE 200 g
(GLUTEN)

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120

g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

JOGURT OWOCOWY 1 szt

Energia [kcal] 2 264

«© KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 147,5
3% § kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) wioszczyzma, koperek, maka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 91,4
T © ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 222,2
N ‘g MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 132,6
Q < MASLEO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY -MIESO W | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 13,9
5 © TWAROZEK (ser biaty, jogurt KOSTKE (topatka wieprzowa, olej RUKOLA 2g
o fo naturalny) 100 g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
& 2 SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, przyprawy) 2509 (GLUTEN) CUKIER 10g
o o©
S|z
< =
N N
8| 8
o

Brzeziny_dieta z ogr. tat. przys. wegl.

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 50 g (MLEKO

SOK POMIDOROWY 0,2 200 g
WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ZUPA OGORKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki
kiszone, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, $mietana) 400 ml

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SELER, GORCZYCA

SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA,
)

JOGURT NATURALNY 150 g

(MLEKO)

Energia [kcal] 2 292,4

Biatko ogétem [g] 142,5
Tluszcz [g] 79,3
Weglowodany ogolem [g] 272,3

SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER, POMIDOR 30 g Séd [mg] 3
SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 30 g Btonnik pokarmowy [o] 27,8
DWA RODZAJE RZODKIEWKI GULASZ WIEPRZOWY -MIESO W | (GORCZYCA)

(rzodkiewka, rzodkiew biata) 60 g
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

KOSTKE, (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy) 2509 (GLUTEN)
MAKARON PEtNOZIARNISTY 200
g (GLUTEN, JAJA)

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

HERBATA 1SZT. 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 1z 6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-23 13:07:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA JABLKO 1 szt ZUPA OGORKOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 382,9
g KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ogorki MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 140,4
<] kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) kiszone, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86,5
H ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA FAMILIUNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogolem [g] 276,8
it MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 904,7
B MASLEO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POMIDOR 3| Btonnik pokarmowy [g] 21,6
S | TWAROZEK (ser biaty, jogurt GULASZ WIEPRZOWY -MIESOW | OGOREK KISZONY TALARKI 30 g
3 naturalny) 50 g (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej (GORCZYCA)
g SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, rzepakowy, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
p SELER, GORCZYCA) przyprawy) 2509 (GLUTEN) CUKIER 10 g
kot DWA RODZAJE RZODKIEWKI MAKARON PEENOZIARNISTY 200
° (rzodkiewka, rzodkiew biata) 60 g g (GLUTEN, JAJA)
E‘I LISC SALATY 0,06 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
N HERBATA 1SZT. 1 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
Q CUKIER 10 g marchew, jabtko, cebula, musztarda,
I olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o ZUPA MLECZNA Z KASZA JABLKO PARZONE 1 szt ZUPA KOPERKOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 323,8
3 H] KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 148
® g kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) wioszczyzma, koperek, maka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 91,9
Y 2 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | SZYNKA FAMILIUNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 237,9
2 < MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 135,2
S| 2 |MASLO10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY -MIESO W | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 16,5
py Xo] TWAROZEK (ser biaty, jogurt KOSTKE (topatka wieprzowa, olej RUKOLA 2g
I = naturalny) 100 g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
5 [a] SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, przyprawy) 2509 (GLUTEN) CUKIER 10g
- ol SELER, GORCZYCA) MAKARON PENNE 200 g
N % ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN) )
Q o LISC SALATY 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki,
£ HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna, masto roslinne) 120
P CUKIER 10g g (GLUTEN)
'%‘ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
. PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z JABLKO PARZONE 1 szt PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 420,8
R KASZA KUKURYDZIANA | 500 ml ZIEMNIAKAMI | LOPATKA 500 ml MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 152,5
o (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 90,4
el ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MIESO MIELONE Z tOPATKI Z SZYNKA FAMILIJNA ZMIELONA Weglowodany ogétem [g] 266
‘S MLEKO) SOSEM 100 g (GLUTEN) 100 g (SOJA, SELER, GORCZYCA ) Séd [mg] 2 251,7
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21,5
[a] TWAROZEK (ser biaty, jogurt PRZETARTE 200 g RUKOLA 2g
S naturalny) 100 g (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, HERBATA 1SZT. 1 szt
% SZYNKA DROBIOWA ZMIELONA maka pszenna, masto roslinne) 120 | CUKIER 10 g
> | 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN)
£ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
8 | LISC SALATY 0,06 szt
N HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 592,4
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) 120 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116
© owsiane) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 97,3
z MLEKO pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 328,4
x~ B CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) DWA RODZAJE RZODKIEWKI S6d [mg] 3 098,6
g & | (GLUTEN) PULPET (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33
s ° MASLO 10g 1 szt (MLEKO) DROBIOWO-WIEPRZOWY W LISC SALATY 0,06 szt
P 8 | SZYNKA KONSERWOWA 100 g SOSIE WEASNYM 100/100g KIELKI 2 g
N © (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
5 2 OGOREK KONSERWOWY 50 g pszenna, butka tarta, wioszczyzna) CUKIER 10g
<+ O, | SALATA MIX 5¢g 100 g (GLUTEN, JAJA)
S 2 | JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
N B HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200 g
N CUKIER 10g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
m DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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2024-07-30 wtorek

Brzeziny_dieta lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 mi
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY 100g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt
ROSZPONKA 2 g

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) DROBIOWO-WIEPRZOWY W KIELKI 2 g
SZYNKA KONSERWOWA 100 g SOSIE WEASNYM 100/100g HERBATA 1SZT. 1 szt
(SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka CUKIER 10g

SALATA MIX 59

DZEM OWOCOWY 2 szt
SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA

ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

BROKUtL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
120 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 253,7

Biatko ogétem [g] 113

Thuszcz [g] 79,2

Weglowodany ogétem [g] 268,6
Séd [mg] 1 414,3

Btonnik pokarmowy [g] 18,1

Brzeziny_dieta z ogr. tat. przys. wegl.

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGOREK KONSERWOWY 50 g
SALATA MIX 59

JABLKO 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., masto 10g)
1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 mi
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET
DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WEASNYM 100/100g
(kurczak, topatka wp. jajka, maka
pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY 100g (MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
120 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 321,3

Biatko ogétem [g] 119

Tluszcz [g] 92,3

Weglowodany ogétem [g] 266,5
Sod [mg] 2 421,2

Btonnik pokarmowy [g] 34,5

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60
g (GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 mi
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET
DROBIOWO-WIEPRZOWY W

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
LISC SALATY 0,06 szt

SZYNKA KONSERWOWA 100 g SOSIE WEASNYM 100/100g KIELKI 2 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
OGOREK KONSERWOWY 50 g pszenna, butka tarta, wioszczyzna) CUKIER 10 g

SALATA MIX 59

100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z

JABLKO 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200 g
CUKIER 109 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA

DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 603,8

Biatko ogétem [g] 102,2
Tluszcz [g] 102,2
Weglowodany ogétem [g] 327,1
Sod [mg] 2 706,7

Btonnik pokarmowy [g] 26
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Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX 59

DZEM OWOCOWY 2 szt
SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60
g (GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 mi
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET
DROBIOWO-WIEPRZOWY W
SOSIE WEASNYM 100/100g
(kurczak, topatka wp. jajka, maka
pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
100 g (GLUTEN, JAJA
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY 100g (MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt
ROSZPONKA 2 g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

BUDYN (mleko 2%, budyn

waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 597,9

Biatko ogétem [g] 110

Tiuszcz [g] 84,9

Weglowodany ogotem [g] 344,5
Sod [mg] 1 691,9

Btonnik pokarmowy [g] 18,9

Brzeziny_dieta lekkostrawna

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)
MIOD 2 szt

SALATA MIX 59

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109

SZARPANA WIEPRZOWINA
(tfopatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, magka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocdéw) 250 ml

SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 20 g

X
< HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200 g
5§3 CUKIER 109 BROKUtL GOTOWANY Z WODY
3 (brokut) 120 g
& KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
~
S’r . PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 | PAPKA ZUPA KRUPNIK ZRYZU Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | BUDYN (mleko 2%, budyn Energia [kcal] 2 849,4
S p PELATKAMI OWSIANYMI 500 ml g (GLUTEN) LOPATKA 500 ml (SELER) MLEKO) waniliowy) 200 ml (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 138,5
N o (GLUTEN, JAJA, MLEKO) PULPET MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) Tluszcz [g] 102,8
° ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, DROBIOWO-WIEPRZOWY W SER BIALY 100 g (MLEKO) nglowodany ogotem [g] 340,5
k] MLEKO) SOSIE WEASNYM 100/100g LISC SALATY 0,06 szt So6d [mg] 1 608,
-% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (kurczak, topatka wp. jajka, maka ROSZPONKA 2 g Btonnik pokarmowy [g] 18,2
[a] SZYNKA KONSERWOWA pszenna, butka tarta, wloszczyzna) KIELKI 2 g
ot ZMIELONA 80 g (SOJA, SELER, 100 g (GLUTEN, JAJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10g
S| SALATA MIX 5 ¢ PRZETARTE 200 g
£ DZEM OWOCOWY 2 szt BROKUL GOTOWANY Z WODY
3 SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt (brokut) 120 g
N HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
@ | CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA ZALEWAJKA Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 237,8
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 119,6
g ryzowe) 300 ml (MLEKO) biaty, chrzan, maka pszenna, mleko) | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 80,4
9] CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | SZYNKA Z INDYKA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 285
2 (GLUTEN) SZARPANA WIEPRZOWINA SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 405
Kz MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g [ OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28,8
o SER ZOLTY 80 g (MLEKO) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
z POMIDOR 100 g seler, pietruszka, magka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
o SALATA MIX 5g zielona pietruszka) 100 ml CUKIER 10g
S HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER)
> | CUKIER 10g KASZA JECZMIENNA 200 g
S (GLUTEN)
(3 FASOLKA SZPARAGOWA
© @ GOTOWANA 120 g
g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
5 owocdéw) 250 ml
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 088,5
S RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 104
A ryzowe) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 81,4
Q ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, gleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA Z INDYKA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogolem [a] 254,1
ELER 316,2

S6d [mg] 1
Btonnik pokarmowy [ag] 20,8
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-31 éroda

Brzeziny_dieta z ogr. tat. przys. wegl.

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY 80 g (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* ‘30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
POMIDOR 100 g

SALATA MIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

BRZOSKWINIA 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELE

R)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 067

Biatko ogétem [g] 115,7
Tluszcz [g] 94,4

Weglowodany ogétem [g] 220,4
Saéd [mg] 2 456,1

Btonnik pokarmowy [g] 33,2

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, patki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY 80 g (MLEKO)
POMIDOR 100 g

BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, barszcz
biaty, chrzan, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(tfopatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g
LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

SALATA MIX 5g zielona pietruszka) 100 ml CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER)
CUKIER 10g KASZA JECZMIENNA 200 g

(GLUTEN)

FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 095,5

Biatko ogétem [g] 115,6
Tiuszcz [g] 83,8

Weglowodany ogétem [g] 239,3
Séd [mg] 1 825,9

Blonnik pokarmowy [g] 20,9

Brzeziny_dieta Dzieci lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki
ryzowe) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)

BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

MIOD 2 szt seler, pietruszka, maka pszenna, CUKIER 20 g
SALATA MIX 59 zielona pietruszka) 100 ml

RUKOLA 2g (GLUTEN, MLEKO, SELER)

HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g

CUKIER 10g (GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 279

Biatko ogétem [g] 110,8
Tluszcz [g] 85,4

Weglowodany ogétem [g] 285,6
Saéd [mg] 1 406,7

Btonnik pokarmowy [g] 20,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 5z 6

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-23 13:07:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-31 éroda

Brzeziny_dieta Dzieci do 1r.z.

PAPKA Z ZUPY MLECZNEJ Z
RYZEM BIALYM 500 ml (JAJA,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser biaty, jogurt
naturalny) 100 g (MLEKO)
MIOD 2 szt

SALATA MIX 59

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

BUDYN (mleko 2%, budyn
waniliowy) 200 ml (GLUTEN,
MLEKO)

PAPKA ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI [ L OPATKA 500 ml
(GLUTEN, SELER)

MIESO MIELONE Z +tOPATKI 100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, mgka pszenna,
zielona pietruszka) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA MIELONA 100
g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 20 g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 672,8

Biatko ogétem [g] 145,7
Thuszcz [g] 100,5
Weglowodany ogétem [g] 314,7
Saéd [mg] 1 508,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,1
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