Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-15 poniedziatek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN) | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 925.5

2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN,

(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,

MASLO 10g 1szt (MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO)

Biatko ogétem [g] 149.4

€ | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 103.3
2 [ CHLEBBIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 374
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM S6d [mg] 3 911
B | SZYNKAKONSERWOWA 50 g ( SOJA, KOSTKE (topatka wieprzowa, olej KISZONYM (ogorek kiszony, fasola Blonnik pokarmowy [g] 40.5
b SELER, GORCZYCA) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
o | SERZOLTY 30 g (MLEKO) g (GLUTEN) zielona pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
S, | POMIDOR 1009 KASZA GRYCZANA 200 g LISC SALATY 0.06 szt
£ | SALATAMIX 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 1SZT. 1 szt
& | HERBATA 18ZT. 1 szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler, CUKIER 10¢g
& | CUKIER 10¢ pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 248.6
© | 2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kalafior, marchew, seler, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 1251
S | MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 88.9
% ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogo}em [g] 239.4
S | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 1
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej ROSZPONKA 2 g Btonnik pokarmowy [g] 20.8
« | SERBIALY 100 g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 LISC SALATY 0.06 szt
£ | SZYNKAKONSERWOWA 50 g ( SOJA, g (GLUTEN) JABLKO PARZONE 1 szt
>! | SELER, GORCZYCA) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
S | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
& | KIELKI 2¢ (marchewka, seler, pietruszka, maka
@ | HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)

CUKIER 109 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

Brzeziny_dieta z ogr. fat. przys. wegl.

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SER ZOLTY 30 g (MLEKO)

POMIDOR 100 g

SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g,

chleb graham 30g, masto10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200
g (GLUTEN)

KASZA GRYCZANA 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
KISZONYM (ogérek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Energia [kcal] 2 717

Biatko ogétem [g] 151.7
Tiuszcz [g] 113.6
Weglowodany ogétem [g] 302.2
S6d [mg] 3 918.9

Btonnik pokarmowy [g] 44.7

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SER ZOLTY 30 g (MLEKO)

POMIDOR 100 g

SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200
g (GLUTEN)

KASZA GRYCZANA 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA

SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
KISZONYM (ogoérek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona p|etruszka) 100 g (GORCZYCA)
LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 676.6

Biatko ogétem [g] 138.8
Thuszcz [g] 102.8
Weglowodany ogotem [g] 316.7
Sod [mg] 3 245.4

Blonnik pokarmowy [q] 32.7
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-16 wtorek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser

CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 249.7
Biatko ogétem [g] 97.6

g topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA GOTOWANA* 50 g Thuszez [g] 70.2
2 [ CHLEBBIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SERZOLTY 50 g (MLEKO) ) Weglowodany ogoiem [a] 326.1
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM BIALYM | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, Sod [mg] 2 760.5
3 | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser (ser biaty, mleko 2%, maka pszenna, jajka, rzodkiew biata) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 21.4
3 biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 50 cynamon) 5 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | LISC SALATY 0.06 szt
@ | 9 (MLEKO) SOS TRUSKAWKOWY (truskawki, jogurt HERBATA 1SZT. 1 szt
S, | SZYNKA BARTNIKA 50 g ( SOJA, SELER, naturainy) 150 ml (MLEKO) CUKIER 109
£ | GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | POMIDOR 100g
& | LISC SALATY 0.06 52t
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 049.4
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN, pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogétem [g] 78.7
< | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 82.1
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM BIALYM [ SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogo}em [g] 259.3
£ | MLEKO) (ser biaty, mleko 2%, maka pszenna, jajka, PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt Séd [mg] 2
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) cynamon) 5 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Blonnik pokarmowy [g] 13.2
3% | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser SOS TRUSKAWKOWY (truskawki, jogurt LISC SALATY 0.06 szt
'« | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 50 naturalny) 150 ml (MLEKO) HERBATA 18ZT. 1 szt
2 | g (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 20 g
= | SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, SELER,
S | GORCZYCA)
& | LISC SALATY 0.06 szt
o | KIELKI 29
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 20 g

Brzeziny_dieta z ogr. fat. przys. wegl.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka)
100 g (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 30 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 100g

LISC SALATY 0.12 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,

jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE
(piers z kurczaka, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY
200g,

SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 50 g

SER ZOLTY 50 g (MLEKO)

LISC SALATY 0.06 szt

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 100 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g,

chleb graham 30g, masto10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [keal] 2 333.3

Biatko ogétem [g] 130.8
Tiuszcz [g] 97.4
Weglowodany ogotem [g] 265.4
Sod [mg] 2 955.8

Blonnik pokarmowy [g] 371

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 50
g (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POMIDOR 100 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

nektarynka 1szt. 1 szt

ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM BIALYM
(ser biaty, mleko 2%, maka pszenna, jajka,
cynamon) 5 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
SOS TRUSKAWKOWY (truskawki, jogurt
naturalny) 150 ml (MLEKO)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 50 g

SERZOLTY 50 g (MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 100 g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 988.8

Biatko ogétem [g] 88.3

Thuszcz [g] 69.8

Weglowodany ogétem [g] 266.5
Sod [mg] 2 092.5

Btonnik pokarmowy [g] 15.4
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-17 éroda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,

CHLEB BIALY | RAZOWY 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 571.4
Biatko ogétem [g] 122.2

CUKIER 10g

pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

€ | (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mieko) 400 ml SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Tluszez [g] 94.3
2 [ CHLEBBIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 340.4
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., OGOREK KISZONY TALARKI 100 g Sod [mg] 3 144
3 | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35.3
3 SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 10g
@ | SERTOPIONY 0.5 szt (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 18ZT. 1 szt
B | LISC SALATY 0.06 szt | (GLUTEN, MLEKO) CUKIER 109
£ | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola RYZ PARABOLICZNY 200 g
& | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
,E zielona pietruszka) 100 g (marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 068
« | (mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 104
S | (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 76.8
% ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 100 g ( SOJA, Weglowodany ogo}em [g] 253.4
S | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g SALATAMIX 109 Btonnik pokarmowy [g] 15.3
© | SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10g
Sl [ MIOD 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
5 | LISC SALATY 0.06 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
;ﬁ HERBATA 1SZT. 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka

Brzeziny_dieta z ogr. tat. przys. wegl.

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
Zielona pietruszka) 100g

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g,

chleb graham 30g, masto10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 150 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 208.7

Biatko ogétem [g] 129.1
Thuszez [g] 83.1

Weglowodany ogotem [g] 268.5
Sod [mg] 2 550.6

Btonnik pokarmowy [g] 36.7

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO)
LISC SALATY 0.06 szt

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka) 100 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

HERBATNIKI 50 g (GLUTEN)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

RYZ PARABOLICZNY 200 g
SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
(GORCZYCA)

SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 457

Biatko ogotem [g] 115.5
Thuszez [g] 99

Weglowodany ogétem [g] 301.6
Sod [mg] 2 622.9

Btonnik pokarmowy [g] 28.2
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2024-07-18 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 250.5
Biatko ogétem [g] 79.3
Thuszez [g] 73.5

©
3 | CHLEBBIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) nglowodany ogotem [g] 338.3
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PAMPUCHY 4 szt (GLUTEN) KIELKI 2 g Sod [mg] 2 379.3
% | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, SOS WANILIOWY (maslanka, cukier SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 23.4
3 | SELER, GORCZYCA) waniliowy) 100 ml (MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
© POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, MUS TRUSKAWKOWY (truskawki) 100 g CUKIER 109
2 | passata pomidorowa) 50 g (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
El POMIDOR 50g
‘N | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
& | lodowa, rukola) 5 g
@ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 419.8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 104
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 104
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 232.9
3 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Sod [mg] 1 936.9
‘g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka | KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 13.5
< | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 59
2 | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
_‘g POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy, 2009 CUKIER 109
S, | passata pomidorowa) 50 g (MLEKO) SALATA Z JOGURTEM NATURALNYM
Z | DZEM OWOCOWY 1 szt 50/50g 1 Por (MLEKO)
& | KIELKI 29 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (salata
lodowa, rukola) 5g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109
=, | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 2 508.4
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 112.7
» | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Thuszez [g] 111.9
& | SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogolem [g] 239.3
= POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SALATKA SZWEDZKA 50 g Sod [mg] 2795.2
3 | passata pom|dorowa) 50 g (MLEKO) papryka, olej) 150 g SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 24.1
5 | POMIDOR ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | HERBATA 1SZT. 1 szt
3 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata 200
£ lodowa, rukola) 5g SALATA Z JOGURTEM NATURALNYM
2 | POMARANGZA 1/2szt. 1 Por 50/50g 1 Por (MLEKO)
é‘ HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
a\l,
N
o

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty,
passata pomidorowa) 50 g (MLEKO)
POMIDOR 50 g

SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 59

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELKI 60 g (GLUTEN)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER
PAMPUCHY 4 szt (GLUTEN)

SOS WANILIOWY (maslanka, cukier
waniliowy) 100 ml (MLEKO)

MUS TRUSKAWKOWY (truskawki) 100 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POLEDWICA SOPOCKA DROBIOWA* 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

KIELKI 2g

SALATAMIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 016.1

Biatko ogétem [g] 75.1

Thuszez [g] 66.3

Weglowodany ogétem [g] 293.2
Sod [mg] 1 366.3

Btonnik pokarmowy [g] 16
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2024-07-19 piatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja,

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 308.4
Biatko ogétem [g] 105.6
Thuszez [g] 84.9

pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

©
3 | CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) szczypiorek) 2 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 310.1
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY [ POMIDOR 100 g Sod [mg] 1 982.1
% | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 32.2
8 | naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
« | RUKOLA 2¢g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY
2 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA 200g
El PIETRUSZKA 100 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
‘N | SALATAMIX 59 DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
& | nektarynka 1szt. 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
o pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 068.9
< | JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 93.7
S | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 [ MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91.5
% ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 239.5
S | MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1838
3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 22.9
© | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) ROSZPONKA 2g
2 | naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI MODE GOTOWANE Z WODY
>/ | RUKOLA 2g 2009
S | SALATAMIX 59 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
§ JABLKO PARZONE 1 szt (marchew, pietruszka, seler, koncentrat

Brzeziny_dieta z ogr. fat. przys. wegl.

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 100g

SALATAMIX 59

nektarynka 1szt. 1 szt

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb
graham 30g, ser z6tty 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER
FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY
2009,
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
§SOOMP|OT OWOCOWY (mieszanka owocow)
m|

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja,
szczypiorek) 2 szt (JAJA)

POMIDOR 100 g

LISC SALATY 0.06 szt

SALATKA ZE STRACZKOW (fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka) 100 g

Energia [keal] 2 501.7

Biatko ogétem [g] 128

Thuszez [g] 100.3
Weglowodany ogétem [g] 322.5
Sod [mg] 2 179.7

Blonnik pokarmowy [g] 53.5

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt
naturalny, ziota) 100 g (MLEKO)
RUKOLA 2g

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
PIETRUSZKA 100 g

SALATAMIX 59

nektarynka 1szt. 1 szt

CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 40 g
(GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY

2009,

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,

marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,

pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

ggoMPIOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
m

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja,
szczypiorek) 2 szt (JAJA)

POMIDOR 100 g

LISC SALATY 0.06 szt

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g

Energia [kcal] 2 162.4

Biatko ogétem [g] 97.3

Thuszez [g] 82.6

Weglowodany ogétem [g] 283.3
Sod [mg] 1422.4

Btonnik pokarmowy [g] 28
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko

ZUPAKRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler,

CHLEB BIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 425.5

©
= | 2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92.3
Z | CHLEBBIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tluszez [g] 97.7
% [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogétem [g] 316.2
S | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g ( SOJA, SELER, koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 935
« | GORCZYCA) JAJA) OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 100g Btonnik pokarmowy [g] 23.9
2 | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI MODE GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
> | POMIDOR 50¢g 200 CUKIER 109
5 | ARBUZ 150 g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
& | HERBATA 1SZT. 1 szt marchewka baby) 120 g
@ | CUKIER 109 KOMPOT Z JABLEK (|ablka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 075.8
& | 2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MLEKO) Biatko ogétem [g] 80.7
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcez [g] 96.9
g MLEKO (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 234.9
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) koncentrat pomidorowy) 100 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Sod [mg] 2 252.6
2 | SZYNKAFAMILIINA® 80 g ( SOJA, SELER, JAJA) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 15.1
£ | GORCZYCA) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY [ KIELKI 2 g
S, | LISC SALATY 0.06 szt 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
Z | ROSZPONKA 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut, CUKIER 10g
S | ARBUZ 150 g marchewka baby) 120 g
cﬁn HERBATA 1SZT 1szt KOMPOT Z JABLEK (|ablka) 250 ml
£ CUKIER 10¢
S
o | = | CHLEBRAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,2/ 200 g Energia [keal] 2 020.8
& | € [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por pietruszka, ryz bialy) 400 ml ( SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 88.3
S | & | SZYNKAFAMILIINA* 80 g (SOJA, SELER, | (GLUTEN, MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA CODZIENNA* 80 g Tuszcz [g] 87.3
S [ & | GORCZYCA) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 249.3
| 2 [ LISC SALATY 0.06 szt koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 100g Sod [mg] 3 144.1
< | POMIDOR 509 JAJA HERBATA 1SZT. 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 32.6
5 | JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY
2 | HERBATA 1SZT. 1 szt 2009,
= SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
S biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
gl pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
5 GORCZYCA)
X KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o | ZUPAMLECZNA Z MAKARONEM (mleko SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 015.5
8 | 2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MLEKO) Biatko ogotem [g] 82.4
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 79.4
2 | MLEKO (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 257.4
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) koncentrat pomidorowy) 1009 (GLUTEN, | GORCZYCA) Séd [mg] 2 229.9
'S | SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER, JAJA) LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 16.2
N | GORCZYCA) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 100 g
« | LISC SALATY 0.06 szt 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
S | POMIDOR 509 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta CUKIER 109
-1 | ARBUZ 150 g biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
-5 | HERBATA 1SZT. 1 szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
& | CUKIER 109 GORCZYCA)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB BIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN) | CIASTO DROZDZOWE 100 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 865.6
€ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118.8
= S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 108.8
N | £ | SELER, GORCZYCA) SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoiem [g] 323.3
8 | 8 | SERTOPIONY 0.5 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, PAPRYKA SWIEZA 50 g Sod [mg] 3 618
£ | & | POMIDOR 50g papryka, olej) 150 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Btonnik pokarmowy [g] 31.4
R I LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | g
S | S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
§ Z | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA CUKIER 10g
Y § ml (MLEKO) (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
& | HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
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Brzeziny_dieta lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 'szt

LISC SALATY 0.06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
ml (MLEKO)

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 150 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY
200

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60
g (MLEKO)

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 59

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

CIASTO DROZDZOWE 100 g ( GLUTEN)

Energia [kcal] 2 614.9

Biatko ogétem [g] 108

Thuszez [g] 101.3
Weglowodany ogotem [g] 276.9
Sod [mg] 2 181.1

Btonnik pokarmowy [g] 21.1

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

WAFELKI B/CUKRU 50 g

Energia [keal] 2 293.2
Biatko ogétem [g] 106.9
Tiuszcz [g] 86.9

HERBATA 1SZT. 1 szt

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

B
=
o
s | & SELER) Weglowodany ogétem [g] 241.7
2| = POMIDOR 50¢ KURCZAK QPIEKANY (Cwiartka kurczaka, PAPRYKA SWIEZA 50 g Sod [mg] 2 901.5
g | B | LISC SALATY 0.06 szt papryka, olej) 150 g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Blonnik pokarmowy lg] 32.2
= | 5 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY g
& | X | HERBATA 1SZT. 1 szt 200 g HERBATA 1S8ZT. 1 szt
S = SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
S| s (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
| 2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 m
g
o
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTO DROZDZOWE 100 g ( GLUTEN) Energia [keal] 2 660.7
3 MLEKO) (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.6
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 115.1
3 | SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 255.6
8 | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 036.9
‘S | SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) papryka, olej) 150 g PAPRYKA SWIEZA 509 Btonnik pokarmowy [g] 23.6
N | POMIDOR 50g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
= | LISC SALATY 0.06 szt 200, g
2 POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z MARCHWI | SELERA HERBATA 1SZT. 1 szt
= | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) CUKIER 10¢g
-5 | ml (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | CUKIER 10¢
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | CHLEB BIALY |RAZOWY 1009 ( GLUTEN) | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 535.3
« | 2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 112.6
% | £ | MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 Tuszcz [g] 92.9
S g CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU SER ZOLTY 30 g (MLEKO) nglowodany ogo}em [g] 342.2
8 | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., fasola czerwona, kukurydza, POMIDOR 100 g Sod [mg] 3 644
S | 8 | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 36.3
S| = | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
o | 2 | LISC SALATY 0.06 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
'Eg é‘. SZCZYPIOREK 1 Por SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO z
S | § | RZODKIEW BIALAZ ZIELONA MUSZTARDA (ogdrek kiszony, cebula,
& | § | PETRUSZKA 100g musztarda) 120 g (GORCZYCA)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g ( SOJA)
DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,

seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400

ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W

KOSTKE (topatka wieprzowa, olej

rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200

g (GLUTEN)

RYZ PARABOLICZNY 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY

(marchewka, seler, pietruszka, maka

pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)

g?OMPlOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
m

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g
LISC SALATY 0.06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 403.3

Biatko ogétem [g] 116.2
Thuszez [g] 99.8

Weglowodany ogoiem [g] 2721
Sod [mg] 2 185.7

Blonnik pokarmowy [g] 17.8

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix
safat, oliwki, ogérek zielony) 100 g

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [keal] 2 122.5
Biatko ogétem [g] 102.9

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

[=
>
=
% | & | SZYNKASTAROPOLSKA® 50 g ( SOJA) ml (GLUTEN MLEKO, SELER), FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50¢ Tuszcz [g] 85.3
© & | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU SER ZOLTY 30 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 268.2
§ iy LISC SALATY 0.06 szt (fopatka wp., fasola czerwona, kukurydza, POMIDOR 100 g S6d [mg] 3 407.3
= | & | SZCZYPIOREK 1 Por papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 37.3
8 | & | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
a < | PIETRUSZKA 100g RYZ PARABOLICZNY 200 g
5 | & | HERBATA1SZT. 1szt SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO z
S| 5 MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
IS gl musztarda) 120 g (GORCZYCA)
B KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
N 250 ml
o
o | ZUPAMLECZNA Z KASZA MANNA (mleko | BRZOSKWINIA 1 szt ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 289.7
3 | 2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 103.7
3 | MLEKO ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcez [g] 92.6
% | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50¢ Weglowodany ogoétem [g] 287.5
& | MLEKO) (fopatka wp., fasola czerwona, kukurydza, SERZOLTY 30 g (MLEKO) Sod [mg] 2 980.3
'S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, POMIDOR 100 g Btonnik pokarmowy [g] 321
&N | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g ( SOJA) skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) RUKOLA 2g
< | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 [ LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
= | SZCZYPIOREK 1 Por MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
€ | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA musztarda) 120 g (GORCZYCA)
& | PIETRUSZKA 100g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
@ | HERBATA 1SZT. 1szt 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z CHLEB BIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN) | KRAKERSY 40 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 450.7
o | JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106.4
S | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Thuszez [g] 94.1
% | & | CHLEBBIALY IRAZOWY 100g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogétem [g] 312.8
S | B | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LOPATKA DUSZONA W SOSIE (fopatka SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Sod [mg] 2 403
= | & | SERBIALY 100 g (MLEKO) wp., maka pszenna) 100 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 15 g Btonnik pokarmowy [g] 27.2
& | = | DWARODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY [ ROSZPONKA 2 g
S | S | rzodkiew biata) 100 g 200 g, HERBATA 1SZT. 1 szt
S | 2 | SMATAMIX 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta | CUKIER 10g
& N ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
N
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 100 g (MLEKO)

MIOD 1 szt

SALATAMIX 10g

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

LOPATKA DUSZONA W SOSIE (fopatka
wp., maka pszenna) 100 g (GLUTEN)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY

MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
lodowa, rukola) 15 g

ROSZPONKA 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

KRAKERSY 40 g (GLUTEN)

Energia [kcal] 2 254.1

Biatko ogétem [g] 95.2

Thuszez [g] 92.4

Weglowodany ogétem [g] 273.9
Sod [mg] 1 553.7

Blonnik pokarmowy [g] 21.3

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SER BIALY 100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA)

JABLKO 1 szt

Energia [kcal] 2 072.6
Biatko ogétem [g] 100.3
Thuszez [g] 90.3

CUKIER 10g

OGORKIEM KISZONYM (kapusta biafa,
ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
(GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi

2
=
ow
| & ROD: Weglowodany ogétem [g] 238
5 | S | rzodkiew biata) 100 g LOPATKA DUSZONA W SOSIE (fopatka SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata Sod [mg] 2 382.7
= | = | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por wp., maka pszenna) 100 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 159 Btonnik pokarmowy [g] 31.3
& | & [ SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | ROSZPONKA 2 g
5 | 2 | HERBATA 1SZT. 1 szt 2009, HERBATA 1SZT. 1 szt
3| & SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
Q| = biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
gl pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
5 GORCZYCA)
X KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o | ZUPA MLECZNA Z PLATKA BISZKOPTY 40g ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z CHLEB BIALY IRAZOWY 100g ( GLUTEN) | KRAKERSY 40 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 288.6
8 | JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 104.8
§ jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, SELER, Tiuszcz [g] 79.8
% | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 302.1
& | MLEKO) LOPATKA DUSZONA W SOSIE (fopatka SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata So6d [mg] 1 802.9
'S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., maka pszenna) 100 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 159 Btonnik pokarmowy [g] 23.5
N | SERBIALY 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY [ ROSZPONKA 2 g
< | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, 200 g, HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | rzodkiew biata) 100 g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta CUKIER 109
-1 | SALATAMIX 10¢g biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
-5 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
& | HERBATA 1SZT. 1 szt GORCZYCA)
@ | CUKIER 109 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 2 418.9
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.7
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty, Thuszez [g] 72.5
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO passata pomidorowa) 60 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 345.7
| 2 | PLAT SZYNKOWY 509 (SOJA, SELER, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, Sod [mg] 2 820.6
8 | & | GORCZYCA) przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 34.8
&% | g | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0.06 szt
§_ $ (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) pietruszka, maka pszenna, zielona OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
5 | ® [100g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, (GORCZYCA)
S, | = | ROSZPONKA 2g SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
S | £ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) CUKIER 109
E) HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
o
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Brzeziny_dieta lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

MARMOLADA 100 g

ROSZPONKA 2g

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka

pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty,
passata pomidorowa) 60 g (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA® 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0.06 szt

KIELKI 2¢

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 109

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 098

Biatko ogétem [g] 100

Thuszez [g] 67.5
Weglowodany ogotem [g] 289.4
Sod [mg] 1410.6

Btonnik pokarmowy [o] 21

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb
graham 30g, ser z6tty 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser biaty,
passata pomidorowa) 60 g (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 324.2

Biatko ogotem [g] 126.4
Thuszez [g] 91

Weglowodany ogoIem [a] 280.7
Sod [mg] 3

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

(rzodkiew biata, marchew, jogurt naturalny,
cukier) 120 g (MLEKO

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

B
=
g
N
& | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 40
§ s [ 1009 SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
& s, | ROSZPONKA 29 pietruszka, maka pszenna, zielona (GORCZYCA)
S | S | POMARANCZA fhaszt 1 por pletruszka) 100 mi (GLUTEN, MLEKO, LISC SALATY 0.06 szt
IS « | HERBATA1SZT. 1 szt SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
3| KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
§ 2l SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
5 OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
8 ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
o (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 224
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 115.8
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 72.9
S | MLEKO MLEKO POMIDOROWY TWAROZEK (ser bialy, Weglowodany ogétem [g] 297
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., passata pomidorowa) 60 g (MLEKO) S6d [mg] 2 116.5
8 | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, przyprawy, olej) 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, Blonnik pokarmowy [g] 29.4
5 | GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
£ | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM pietruszka, maka pszenna, zielona LISC SALATY 0.06 szt
O | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, OGOREK KISZONY TALARKI 100 g
£ [ 100g SELER) (GORCZYCA)
S, | ROSZPONKA 2g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
= | POMARANCZA 1/232t 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z CUKIER 109
‘N | HERBATA 1SZT. 1 szt OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
& | CUKIER 10g ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
KOKTAJL TRUSKAWKOWY (truskawki, (GORCZYCA)
maslanka) 200 ml (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA, CHLEB BIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 681.7
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (marchew, seler, pietruszka, makaron MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 130.8
(GLUTEN, MLEKO zacierka, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Tiuszcz [g] 107.8
< | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [a] 265.1
o 2 | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SERBIALY 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2
€ | Z | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [q] 22.7
S [ B | POLEDWICA DROBIOWA* 509 ( SOJA, 150 g RUKOLA 2g
§ S | SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
9 | s | SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, SELER, pietruszka, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10¢
5 | S | GORCZYCA) (GLUTEN, SELER)
< | = | POMIDOR 100g RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
§ § | LISC SALATY 0.06 szt paraboliczny 200 g
8 SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
o
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA
(marchew, seler, pietruszka, makaron
zacierka, koncentrat pomidorowy, maka

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 575.5
Biatko ogétem [g] 124.3
Thuszez [g] 115.5

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

(kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

©
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 222.7
£ | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 265.9
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | SER BIALY 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 15.4
% | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, 1509 LISC SALATY 0.06 szt
© | SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, RUKOLA 2g
2 | SZYNKA FAMILINA* 50 g ( SOJA, SELER, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
> | GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) CUKIER 109
5 | LISC SALATY 0.06 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
& | HERBATA 1SZT. 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
@ | CUKIER 109 marchewka baby) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g, | ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, Energia [kcal] 2 730.2
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, makaron MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, Biatko ogdtem [g] 127.5
2 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 ( SOJA, (GLUTEN, MLEKO) zacierka, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 100 g ( SOJA, JAJA, MLEKO) Tuszez [g] 129.6
+ | = | SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 242.3
2 | ¢ | SZYNKAFAMILIINA* 50 g (SOJA, SELER, JAJA, MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 836.3
% & [ GorczYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29.8
3 | ~ | POMIDOR 100¢ 150 g LISC SALATY 0.06 szt
Q f LISC SALATY 0.06 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
= S | HERBATA 1SZT. 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
I | ~ (GLUTEN, SELER)
§ B RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz
S, paraboliczny 200 g
z SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
o B/CUKRU (rzodkiew biata, marchew, jogurt
5 naturalny) 120 g (MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
o | ZUPAMLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | WAFELKI B/ICUKRU 50 g ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt Energia [kcal] 2 514.2
3 | (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (marchew, seler, pietruszka, makaron MLEKO) Biatko ogétem [g] 94.6
§ (GLUTEN, MLEKO) zacierka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 75.3
2 | CHLEB BIALY IRAZOWY 100 g ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 372.5
o
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 299.8
‘S | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, NALESNIKI NA SLODKO Z DZEMEM (dzem [ SERBIALY 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18.1
N | SELER, GORCZYCA) owocowy, mleko 2%, maka pszenna, jajka) 4 | LISC SALATY 0.06 szt
« | SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA, SELER, szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) RUKOLA 2g
2 [ GORCZYCA) SOS WANILIOWY (maslanka, cukier HERBATA 1SZT. 1 szt
~! | POMIDOR 1009 waniliowy) 100 ml (MLEKO) CUKIER 109
S | LISC SALATY 0.06 szt POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
& | HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
@ | CUKIER 109 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB BIALY |RAZOWY 100 g ( GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 282.9
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 102
€ | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Tiuszcz [g] 80.1
+ | & | CHLEBBIALY IRAZOWY 1009 ( GLUTEN) SELER) biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Weglowodany ogétem [g] 314.2
2| & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) - FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | (MLEKO Sod [mg] 1794.4
‘5 | 8 | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja, (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 29
& | & | szezypiorek) 2 szt (JAJA) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | @ | PAPRYKASWIEZA 60g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | CUKIER 10g
3 | S | SALATAMIX 10g 2009,
§ %” POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
o
N
o
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ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 143.7
Biatko ogétem [g] 94.9

CUKIER 10g

2009

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

© kL
S | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 88.1
g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Weglowodany ogotem [g] 264
S | MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sod [mg] 1479.9
% | MASLO 10g 1 szt(MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | 120 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22.7
o | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
S | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | HERBATA 1SZT. 1 szt
= | SALATAMIX 10g 2009 CUKIER 109
5 | JABLKO PARZONE 1 szt WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
& | HERBATA 1SZT. 1 szt (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
o | CUKIER 10g pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
=, | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 150 ¢ ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 147.9
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 Por | Biatko ogétem [g] 120.6
» | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser (GLUTEN, MLEKO) Tiuszcz [g] 90.6
% | szczypiorek) 2 szt (JAJA) SELER) biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Weglowodany ogétem [g] 240.6
+ | = | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | (MLEKO) Sod [mg] 1894.4
L1 = |9 X . (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 30
S | 5, | PAPRYKASWIEZA 609 olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | S [ SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY
5 | < [ POMARANCZA 1/232t 1 Por 2009,
ﬁl 2 | HERBATA1SZT. 1szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
S| = B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
5 jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
& g (GORCZYCA)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 102.1
o | KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 109.9
Z | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 85.9
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 242
% | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Sod [mg] 1 124.9
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21.2
'S | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja, olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
N | szczypiorek) 2 szt (JAJA) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | HERBATA 1SZT. 1 szt
= | PAPRYKA SWIEZA 60 g 200, CUKIER 109
S | SALATAMIX 109 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
_l POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
£ | HERBATA18ZT. 1szt olej, zielona, pietruszka) 120 g
& | CUKIER 10g (GORCZYCA)
o | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 150 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi
(MLEKO)
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| CHLEB BIALY | RAZOWY 1009 ( GLUTEN) | CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 591.2
o | 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 117.2
Z | CHLEBBIALY IRAZOWY 100g ( GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SERBIALY 100 g (MLEKO) Tluszez [g] 91.3
& | Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 333.4
S | B | SZYNKAKONSERWOWA 50 g ( SOJA, angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) SALATAMIX 59 Sod [mg] 2 897.1
2 | & | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2g Bonnik pokarmowy [g] 23.7
S | = | SERZOLTY 50 g (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
S | S | POMIDOR 1009 (GLUTEN, MLEKO) CUKIER 10g
N ?‘ LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY
& N | HERBATA1SZT. 1 szt
N
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 12z 14

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-11 11:41:20

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Brzeziny_dieta lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz)
300 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0.06 szt

MIOD 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY

2009

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto ro$linne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50
SERBIALY 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 5g

KIELKI 2

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g
(GLUTEN)

Energia [keal] 2 257.3

Biatko ogétem [g] 96.6

Thuszez [g] 84.3

Weglowodany ogoiem [a] 2743
So6d [mg] 2 025.5

Blonnik pokarmowy [g] 15.3

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp.,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 100 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g

SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM
(brokut, jajko) 100 g (JAJA)

Energia [kcal] 1 962.8
Biatko ogétem [g] 110.5
Thuszcz [g] 85.5

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

2
=
ow
o & Weglowodany ogétem [g] 202.9
8 | = [ SERZOLTY 50 g (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) SALATAMIX 59 Sod [mg] 2 620.2
8 | B | LISC SALATY 0.06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2¢ Btonnik pokarmowy [g] 29
& | & | POMIDOR 100 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
x5 [ S | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
S| ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY
I3 T, A
gl SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
B (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
X KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o | ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) | KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ([ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 375.5
3 | 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 106.4
3 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcez [g] 90.6
8 | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SER BIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogolem [a] 285
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g ( GLUTEN, JAJA) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Séd [mg] 2
'S | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 5¢ Blonnik pokarmowy [g] 15.9
N | SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2 ¢
« | SERZOLTY 50 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
S | POMIDOR 100 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | CUKIER 10g
21| LISC SALATY 0.06 szt
-5 | HERBATA 1SZT. 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
& [ CUKIER 10g pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ( GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 673.4
o | Zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.3
£ | CHLEB BIALY IRAZOWY 100g ( GLUTEN) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA CODZIENNA* 80 g Thuszez [g] 108.2
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 291.6
%z | POLEDWICA DROBIOWA* 509 ( SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, POMIDOR 100 g Sod [mg] 3 832.8
S | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g SALATAMIX 5¢g Btonnik pokarmowy [g] 30.3
« | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE ZWODY | HERBATA 1SZT. 1 szt
S | (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) q CUKIER 109
é‘ OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
2 N LISC SALATY 0.06 szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
g | N [ nektarynka 1szt. 1szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
g => GORCZYCA)
< KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N
f'r o | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 536.6
§ S | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 97.4
£ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 116.6
& | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka | SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogotem [g] 246.3
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka SALATAMIX 5g Sod [mg] 2 365.9
‘m | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, pszenna) 150 g (GLUTEN RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 21.6
2 [ SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI MODE GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
~! | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt 200 CUKIER 109
5 | (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
& | LISC SALATY 0.06 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
o | JABLKO PARZONE 1 szt
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-28 niedziela

Brzeziny_dieta z ogr. fat. przys. wegl.

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA)
LISC SALATY 0.06 szt

nektarynka 1szt. 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty 30g,
chleb graham 30g, masto10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g

ZIEMNIAKI MODE GOTOWANE Z WODY
2009

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
POMIDOR 100 g

SALATAMIX 59

HERBATA 1SZT, 1 szt

POMARANCZA 1 szt

Energia [kcal] 2 567

Biatko ogétem [g] 117.1
Thuszez [g] 114.9
Weglowodany ogétem [g] 250.3
Sod [mg] 3721.3

Blonnik pokarmowy [g] 33.6

Brzeziny_dieta Dzieci podstawowa

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )
OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA)
LISC SALATY 0.06 szt

nektarynka 1szt. 1 szt

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z WODY

200,

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
JAJKO GOTOWANE 1 szt { JAJA)
POMIDOR 100 g

SALATAMIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

POMARANCZA 1 szt

Energia [kcal] 2 415.5

Biatko ogétem [g] 108.1
Tuszcz [g] 109.5
Weglowodany ogétem [g] 224.7
Sod [mg] 3 222

Btonnik pokarmowy [g] 22.9
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